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Sarlig god grund til at spare pa energien

Efter en lang og varm sommer gar vi efterdr og vinter i made. Det er den tid pd aret, hvor vi
begynder at taende for varmen og for lyset i huset, og det er en god anledning til at taenke pa
husets energiforbrug.

Olieprisen ndede i sensommeren nye hgjder, og med den fulgte ogsa prisen pa el. Prisen pa el sti-
ger, fordi mange danske kraftvaerker fyrer med olie eller kul, men hvor kraftvaerkerne tidligere skif-
tede over til kul, ndr prisen pa olie blev for hgj, har det siden nytar veeret dyrt for kraftvaerkerne at
fyre med kul, fordi der med kul felger en pris pa CO2-udledning, og det gor kul lige s dyrt som
olie. Samtidig stiger danskernes samlede elforbrug, og den stigende efterspargsel er ogsa med til
at saette prisen i vejret.

Selvom SEAS-NVE'’s energikabere er gode til at handle pa de rigtige tidspunkter og har mulighed
for at kebe el i store mangder til vores mange kunder, sa er der udsigt til, at de hgje energipriser
er kommet for at blive. Og dermed er der endnu mere grund til at spare pa energien.

| Energi & Bolig har vi i hvert nummer en raekke gode energisparerdd fra SEAS-NVE'’s energiradgi-
vere, og fglger du disse rad, kan du skaere toppen af din elregning. | dette nummer kan du blandt
andet laese om Energiassistent Privat, som er et computerstyret program, der overvager dit elfor-
brug og hjeelper dig med at spare pa energien. Du kan ogsa laese energirddgivernes brevkasse, fa
inspiration fra de seks familier i FAMILIEduel, som duellerer om at spare mest pa energien, og sidst
i bladet far du en energirigtig opskrift pa aeblemuffins med aebler fra Lilleg.

Rigtig god laeselyst!

Jesper Hjulmand
Administrerende direktar
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AF JESPER ANDERSEN JOURNALIST ‘ FOTO LENNART SOGARD-HOYER

Om kort tid kommer dine elregninger til at se anderledes ud, og som
noget nyt far du mulighed for at vaelge mellem en kort og en lang udgave.
Pa den made bestemmer du selv, hvor mange oplysninger om dit elfor-
brug, du vil have tilsendt fra SEAS-NVE.

Nye elregninger fra SEAS-NVE

B SEAS-NVE lancerer i lgbet af de kommende méneder en ny
elregning med et nyt og enklere udseende. Det skyldes nye regler
for, hvordan de danske energiselskaber skal udforme deres opkraev-
ninger, og samtidig lagde fusionen af SEAS og NVE op til at finde
en ny standard for, hvordan selskabets regninger skal se ud. Et
udvalg af SEAS-NVE'’s kunder har veeret inddraget tidligt i proces-
sen for at sikre, at deres forventninger til elregningen blev hert.

Princippet bag den nye elregning er, at det skal veere s3 let
som muligt at laese og forsta sin elregning. Hidtil har SEAS-NVE
sendt forskellige elregninger ud til forskellige kundegrupper, og
derfor vil nogle kunder opdage, at den nye elregning ikke er meget
anderledes end den tidligere.

En kort - en lang?

Erfaringer viser, at SEAS-NVE's kunder overvejende fordeler sig i
to grupper: dem, der gnsker, at regningen er sa enkel som mulig,
og dem, der gerne vil have flere detaljer.

Alle private kunder fér i ferste omgang a conto-regninger og
arsopgerelser i den korte og enkle udgave, som kun indeholder
oplysninger om dit forbrug og det belab, du skal betale. Hvis vi har
registreret, at du er erhvervskunde, vil du fra starten modtage den
lange og detaljerede udgave. Som privatkunde har du ogsa mulig-

hed for at f& den lange udgave tilsendt. Den indeholder en mere
detaljeret beskrivelse af, hvordan dine eludgifter er bygget op, og
hvilke energiafgifter SEAS-NVE opkraever pa vegne af staten.

Modtager du en kort udgave og gnsker den lange — eller
omvendt — skal du blot kontakte SEAS-NVE's kundecenter pa 70
29 29 29 eller pa adressen kundecenter@seas-nve.dk. Nar du har
oplyst navn, adresse og kundenummer, sarger SEAS-NVE for, at du
fremover modtager den gnskede udgave af a conto-regninger og
opgorelser. Horer du til de kunder, der allerede i dag har valget
mellem en kort og en lang udgave af elregningen, vil du fortsaette
med at modtage den regningstype, du hidtil har faet.

Kun tre a conto-regninger
En anden endring er, at du fremover modtager tre a conto-reg-
ninger frem for fire. | stedet far du sammen med arsopggrelsen en
opkraevning pa det resterende belgb. Hvis du betaler dine elreg-
ninger via betalingsservice, modtager du ikke a conto-regninger.
Belgbet fremgar i stedet af dine betalingsoversigter. Sddan vil det
ogsa veere, nar de nye elregninger traeder i kraft, men du far stadig
arsopggrelsen tilsendt direkte fra SEAS-NVE.

Skiftet til de nye elregninger begynder i slutningen af 2005
og lgber over nogle maneder. w=
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STROMMEN

Helle Hansen
Forsogsvej 100
0202 Xkobing Arsopggrelse

1 Kundenummer 100X010 Aftalekonto 2338x05 Fakturadato 03.07.2005
Aftagenummer 12032563021 Fakturanummer ~ X000X100 Betalingsdato 17.07.2005

Malernummer 0001X1, Forsogsvej 100, 0202 Xkobing
Arsopggrelse for perioden 16.06.2004-15.06.2005

D | Efforbrug  ait 2.475 kWh 4.452,26 kr.
Opkrzevet a conto 2.932 kWh -5.273,67 kr.

Total -821,41 kr.
Heraf udgor moms -164,28 kr.

Belobet overfores via Betalingsservice

Sparerdd fra energirddgivningen
Har du tjekket temperaturen i din fryser for nylig?
Den skal vaere minus 18 grader. Er den koldere, bruger fryseren for meget energi.

Er den varmere, gar det ud over madens holdbarhed.

Se 0gs8 www.seas-nve.dk for flere energispareréd.

SEAS-NVE STROMMEN
CVR-nr. DK 24 21 35 28 + Hovedgaden 36 + 4520 Svinninge « Tel 70 29 29 29 « Fax 70 29 29 11 « seas-nv;

Information om &rsopggrelsen

. . o
Regningens forside, gldende for bade

- Opgorelsen viser forskellen mellem det, du har betalt a conto og dit faktiske forbrug og beregnes efter de priser,
den lan ge og den korte el regning ataifter v, som hat veret geeldende | labet af perioden. Do kan bestills n mere specificeret elregning s

www.seas-nve.dk eller i Kundecentret, pa telefon 70 29 29 29.

Méleraflzesning

Maleraflaesning den 15.06.2005 aflest via internet 124.044 kWh
Méleraflzesning den 16.06.2004 aflzest via internet 121.569 kWh
Forbrug i perioden 2.475 kWh

Gennemsnits]
Gennemsnitlig elpris eksl. abonnement er 1,44 kr./kWh (inkl. abonnement 1,80 kr./kWh)

Opgorelse

Til SEAS-NVE Strommen, CVR-nr. 24 21 35 28, betaler du for levering af strom,

indkebt pa det frie elmarked.

Abonnement 140,54 kr.
Elforbrug  2.475 kWh 758,28 kr.

Total 898,82 kr.
Heraf udgor moms 179,76 kr.

Til SEAS-NVE Net, CVR-nr. 28 11 32 85, betaler du for transport af strom i elnettet og for afgifter.
Abonnement 736,74 kr.
Transport og offentlige forpligtelser 2.475 kWh 2.816,70 kr.

Total 3.553,44 kr.
Heraf udgor moms 710,69 kr.

Opggrelse total 4.452,26 kr.
Heraf udgor moms 890,45 kr.

For sen betaling
Overskridelse af betalingsfristen medforer opkraevning af gebyr og renter.

Dit elforbrug
P& oversigten nedenfor kan du se, hvordan dit elforbrug har vaeret de seneste tre r sammenlignet med normalfor-
bruget for tilsvarende kunder.
2002/2003 [2676 [ Fndring
4

Dit kommende &rsforbrug og acontobetalinger:
Nyt 3rsforbrug: 2.630 kWh

Aconto nr. 1 1.233,04 kr. til betaling den 17.09.2005

A conto nr. 2 1.233,04 kr. til betaling den 17.12.2005
A conto nr. 3 1.233,04 kr. til betaling den 17.03.2006

SEAS-NVE og de kommunal

Side 2 til den korte elregning



Sadan laser du den nye arsopgorelse
Den nye arsopgerelse fungerer bdde som opggrelse og elregning.
Her er et eksempel pa, hvordan den korte udgave kommer til at se

ud, og

1

2

hvad den indeholder.

Datafelt. Her stér dine kundeoplysninger, fakturanummer og
seneste betalingsdato. Hvis du har brug for at tale med
SEAS-NVE om elregningen, er det en god idé at have disse
oplysninger parat. S kan kundecentret hurtigt finde reg-
ningen, nar du ringer.

Forbrugsopgerelse. Her kan du se, hvor mange kilowatttimer
du har brugt mellem de sidste to aflaesninger af din elmaler,
og hvad det koster. Du kan ogsa se, hvor meget SEAS-NVE
har opkraevet i a conto-belgb. Det bliver trukket fra forbru-
get, og differencen er det belgb, du skal betale.

Dette felt er reserveret til praktiske oplysninger fra SEAS-
NVE. Det vil blandt andet blive brugt til gode energispare-
rad og vigtige nyheder.

Her kan du se dato og resultat for aflaesningerne, som forsi-
dens opggrelse er baseret pa.

‘ Din eludgift er fordelt p& to SEAS-NVE-selskaber. Det ene er

SEAS-NVE Stremmen, der handterer indkeb af el pa det
frie, internationale elmarked. Det andet selskab er SEAS-
NVE Net, der vedligeholder og udbygger det forsyningsnet-
veerk, der transporterer ellen ud til kunderne. | disse to felter
kan du se, hvordan din eludgift er fordelt mellem de to sel-
skaber.

Her kan du se en grafisk praesentation af dit energiforbrug
for de sidste tre ar. Procenttallet ud for hver barre angiver,
om arsforbruget er faldet eller steget i forhold til aret for.
Du kan ogsa sammenligne dit forbrug med den nederste
barre, der viser stgrrelsen af et normalforbrug. Grafen ger
det meget let at vurdere, om dit energiforbrug ligger pa et
fornuftigt niveau.

Dette felt viser en prognose for naeste ars forbrug, og hvor-
dan dine tre a conto-regninger fordeler sig over aret. B
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Specifikation

Fakturadato 03.07.2005
Betalingsdato 17.07.2005

Kundenummer 100X010
Aftagenummer 12032563021

Aftalekonto 2338x05
Fakturanummer ~ X000X100

Maleraflzesning

MSIerafIEsmng den 15.06.2005 aflaest via internet 124.044 kWh
M3lerafizesning den 16.06.2004 afiast via internet 121.569 kWh
Forbrug i perioden 2.475 kWh
Gennemsnitspris

Gennemsnitlig elpris eksl. abonnement er 1,44 kr./kWh (inkl. abonnement 1,80 kr./kWh)

Opggrelse

Til SEAS-NVE Strommen, CVR-nr. 24 21 35 28, betaler du for levering af strom,

indkobt pd det frie elmarked.

Abonnement for perioden 16.06.2004-15.06.2005 140,54 kr.
Elforbrug 2.475 kWh x 0,3064 kr. 758,28 kr.
Total 898,82 kr.
Heraf udgor moms 179,76 kr.

Til SEAS-NVE Net, CVR-nr. 28 11 32 85, betaler du for transport af strom i elnettet og for afgifter.

Abonnement for perioden 16.06.2004-15.06.2005 736,74 kr.
Transport 2.475 kWh x 0,1526 kr. 377,69 kr.
Offentlige forpligtelser 2.475 kWh x 0,1530 kr. 378,57 kr.
Afgifter 2.060,44 kr.
Total 3.553,44 kr.
Heraf udgor moms 710,69 kr.

Opggrelse total 4.452,26 kr.

Heraf udgor moms 890,45 kr.

Afgifter og moms udgor:

Opgorelse kr. Tidl. opkraevet kr. Difference kr.

Eldistributionsbidrag 99,00 117,28 -18,28
Elafgift 1.298,89 1.539,00 -240,11
Co* afgift 235,61 278,84 -43,23
Elsparebidrag 14,85 17,59 -2,74
Moms i alt 890,45 1.054,73 -164,28
Dit

g og
Nyt &rsforbrug: 2.630 kWh

A conto nr. 1 1.233,04 kr. til betaling den 17.09.2005
A conto nr. 2 1.233,04 kr. til betaling den 17.12.2005
Aconto nr. 3 1.233,04 kr. til betaling den 17.03.2006

MEN
es

For sen betaling
o af g medforer

af gebyr og renter.

Betalingsservice
Hos Kundecentret kan du tilmelde dig Betalingsservice. Husk personnr., bankkonto og oplysninger fra girokort.

Flytning
1 forbindelse med flytning skal du henvende dig til Kundecentret, s& du ikke kommer til at hzefte for forbruget, efter
du er flyttet, og indtil en ny kunde er tilmeldt.

Kundecentret
Abningstider mandag til fredag fra ki. 8.00-18.00
Telefon 70 20 29 29 * Fax 70 20 29 11 * www.seas-nve.dk

Dognvagt
Telefon 70 29 29 29 * Fax 70 29 29 11

Dit elforbrug
P4 oversigten nedenfor kan du se, hvordan dit elforbrug har vaeret de seneste tre &r.

2002/2003 [zo6 | ] fEndring

2003/2004 [2795 4%

2004/2005 [2475 | ] -1 %
2.000 kWh 4.000 kWh

Vil du have en elregning, der er 10 procent lavere?
Det kraever blot, at du legger forbrugsvanerne lidt om. SEAS-NVE's energirddgivning kan hjzelpe dig med masser af
gode r8d om, hvordan man sparer p& energien, uden at det gr ud over komfort og tidsforbrug. Som kunde hos
SEAS-NVE er du altid velkommen til at kontakte vores energirddgivere og f3 information om, hvordan man effektivt
nedsztter sit energiforbrug. Tilbuddet gzelder bade og offentlige Lad os
hjzelpe med at gore elregningen lavere. Det er lettere, end man skulle tro.

Se ogsd www.seas-nve.dk for masser af gode energisparerdd.

gionalt feslesskab mellem SEAS-NVE og de kommunale elselskaber | Koge,

Side

2 til den lange og specificerede regning

energi & bolig

Side 3 til den lange og specificerede regning






AF SUSAN GRONBECH LARSEN JOURNALIST ‘ FOTO JAN DJENNER

Der var engang to bredre, som fik en god idé: De ville dyrke sukkerroer pa
Lolland. Som sagt, sa gjort. Og sadan begyndte sukkereventyret, der i dag
sender omkring 355.000 tons hvidt sukker ud til fedevareindustrien og for-
brugerne om aret. Den arlige roekampagne er netop gaet i gang, og derfor
drog Energi & Bolig til Lolland-Falster for at se pa sukkerroer.

Sukkereventyret pa Lolland-Falster

B Sukkerroemarker kleedt i gren-gule efterdrsfarver, sa langt gjet
raekker. Det fanger blikket, s& snart man laegger Fargbroens stor-
sldede himmel-og-hav-udsigt bag sig og rammer Falster.
Sukkerroen — denne velvoksne hvide rodfrugt — boltrer sig i land-
skabet pa Lolland-Falster og understreger, at eventyret om
Sydhavsgernes hvide guld langtfra er et afsluttet kapitel.

Arets roekampagne — de cirka tre maneder om Aret, hvor de
danske sukkerroer tages op og sendes videre til sukkerfabrikkerne
— er netop skudt i gang. Men historien om roerne, som har sat sa
afggrende praeg pa udviklingen og landskabet hernede syd for
Storstremmen, begyndte ved Holeby pa Lolland for 133 ar siden.

Her besluttede to unge landmaeend, bredrene Erhard og J.D.
Frederiksen, at bygge "Roesukkerfabriken Lolland” efter tysk forbil-
lede. De farste sukkerroer blev sdet i fordret 1873 og hevet op af
den lollandske muld midt om vinteren i 1874, fordi bredrene
Frederiksens sukkerfabrik fgrst stod klar til at traekke sukkeret ud
af roerne den 7. januar 1874.

Den effektive tradition

Tilbage til nutiden i Stokkemarke pa Lolland. P& @ltappervej hol-
der Boye Clausen, der er formand for Nakskov Sukkerroedyrker-
forening, roetraditionen i haevd. Det har han gjort siden 1968.
Men hvorfor blev netop roen levevejen?

“Jeg er nok arveligt belastet,” forklarer Boye Clausen med et
smil, mens vi skuer ud over roemarken, der straekker sig fra barn-
domshjemmet og ned til gérden, hvor han bor i dag. Roerne bre-
der sig over 22 hektar af hans jord, og det kommer der hvert ar
cirka 260 tons sukker ud af.

energi & bolig

Foreeldrene var ogsa roedyrkere — men fra en anden tid. Dengang
var sukkerroerne hardt slid og kraevede meget mandskab. Lugning
og optagning blev klaret med handkraft, og familien havde to pol-
ske piger ansat til at hjeelpe med roearbejdet.

| dag kan én mand passe roerne, fordi maskiner hjzelper med
saning og optagning, og udviklingen af roefrg har gjort lugning
ungdvendigt. Effektiviseringen af roedyrkningen har i endnu hgjere
grad gjort sukkerroen til yndlingsafgrede for bgnderne pa Lolland.

“Der er omkring 1.000-1.100 sukkerroedyrkere hernede, og
hver bonde dyrker roer pa omkring 20-25 procent af sit areal.
Alligevel tegner roerne sig for over halvdelen af omsaetningen. Det
er vores bedste afgrade, iseer fordi den er blevet s3 meget nem-
mere at passe,” fortaeller Boye Clausen.

Sol over sukkerfabrikken

Sukkerroerne og Sydhavsgerne passer sa godt sammen, fordi fora-
ret ofte kommer tidligt pa Lolland-Falster. Og s gaelder det om at
fa roefrgene i jorden.

“Man skal i gang hurtigst muligt med roerne, typisk i sidste
halvdel af marts, sa de kan na at vokse til og fa mange og store
blade inden juni, hvor solen for alvor begynder at skinne. Sa far
man det starste udbytte,” forklarer Boye Clausen.

Solen er nemlig en af de helt afggrende medspillere i sukker-
roeproduktionen, fordi hver enkelt roe er sin egen mini-sukkerfa-
brik, der suger solstralernes energi til sig for via fotosyntesen at
kunne producere sukker. Mange og store blade betyder mere foto-
syntese, et hgjere sukkerindhold i roerne - og en bedre pris for
roerne til landmanden.
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Historien om sukkerroerne pa Lolland-Falster er saledes ogsa

beretningen om en egn, hvor landmaendene blev sukkerroespecia-
lister, og en raekke andre erhverv specialiserede sig i at servicere
sukkerroeproduktionen med nye maskiner og reparationer. P& den
made er sukkerroer og Sydhavsgerne blevet naermest uadskillelige.
Eller som Boye Clausen udtrykker det:

“Roerne er blevet en integreret del af traditionen hernede. Vi
plejer at sige, at der kun er to maneder om dret, hvor vi ikke snak-
ker om roer.”

Bredrene Frederiksens korte sukkereventyr

Da bradrene Frederiksen den 10. december 1872 lagde
grundstenen til "Roesukkerfabriken Lolland” i Holeby, lad samtidig
startskuddet for den sukkerroedyrkning, som i dag praeger
Sydhavsgerne. Visionerne var store. Brgdrene ville bade drive suk-
kerfabrik og storlandbrug for at sikre sig sukkerroer i ordentlig kva-
litet. Og det lykkedes at samle en skare af begejstrede medarbej-
dere omkring fabrikken og gardene Ngbbgllegaard og Hejbygaard.

Men sukkereventyret endte bittert for brgdrene. Allerede i
1877 gik firmaet fallit, og bredrene Frederiksen mistede alt, hvad
de ejede. Fabrikken blev efter en overgangsperiode overtaget af
konkurrenten De Danske Sukkerfabrikker (DDS) med bankmanden
og etatsraden C.F. Tietgen i spidsen.

Kort efter DDS’ overtagelse af fabrikken i Holeby begyndte
sukkerfabrikker at skyde frem som paddehatte i takt med, at suk-
kerroerne bredte sig pa markerne. | 1912 havde ni sukkerfabrikker
spredt sig ud over landet, heraf [& fem pa Sydhavsgerne. | dag star
kun tre fabrikker tilbage: i Nykebing F., Assens pa Fyn og i Nakskov
pa Lolland.

Pa sukkermuseum
Nar man drejer mod Nakskov, kan man for alvor maerke roekam-

—= - Thorvald Petersen, rundviser pa Danmarks
Sukkermuseum i Nakskov

- Boye Clausen, formand for Nakskov
Sukkerroedyrkerforening

pagnen i denne tid. Endelgse kolonner af traktorer og lastbiler
laesset med tonsvis af roer ruller adstadigt mod Nakskov og laeg-
ger en kraftig deemper pd den gvrige trafik pa vejene. Hver dag i
kampagnen ankommer nye 15.000 tons roer til sukkerfabrikken i
Nakskov, og dens omkring 240 medarbejdere arbejder i denne
periode i degndrift for at forvandle roerne til hvidt sukker.

| skyggen af den gigantiske sukkerfabrik, der giver Nakskov sin
seerlige industrielle skyline, ligger meget passende Danmarks
Sukkermuseum, som prever at samle tradene for 133 &rs kultur-
historie med sukkerroerne pa Sydhavsgerne.

Danmarks Sukkermuseum pa Lajtoftevej spejler udviklingen i
sukkerroedyrkningen og sukkerproduktionen gennem en bred vifte
af genstande fra gamle roehakker over videoer om sukkerfremstil-
ling til handbyggede modeller af fabrikkerne i Nakskov og
Nykebing. Museet dbnede i juni 2000 og drives i dag af omkring
30 frivillige med en stgtteforening pd 400 medlemmer i ryggen.

Men hvordan historien om roerne pa Lolland-Falster fortseet-
ter, vil rundviser p& museet, Thorvald Petersen, ngdigt spa om. For
merke skyer traekker op over solstralehistorien om sukkerroerne
pa Sydhavsgerne. EU-Kommissionen kom i forsommeren med et
forslag til sukkerreform, som reducerer sukkerpriserne med 39 pro-
cent og roepriserne med 42,5 procent over to ar. Forslaget forven-
tes vedtaget inden jul og traeder sd i kraft 1. juli 2006.
Sukkereventyret star altsa ved en skillevej. Boye Clausen ser dog
med realistisk optimisme pa sukkerroedyrkningen i fremtiden.

“Ude i de sma hjem gar folk sig nogle tanker i gjeblikket, for
trygheden ved roerne er vaek, hvis kommissionsforslaget bliver en
realitet. Jeg tror, mange vil stoppe med at dyrke roer pa grund af
det her. Men de unge tager udfordringen op ved at effektivisere
yderligere, for eksempel ved at kebe ejendomme og maskiner
sammen. Der er naermest en ny andelsbevaegelse pa vej,” siger
Boye Clausen E
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Tend roelygten
i den meorke tid

Roer kan bruges til andet end sukkerproduktion.
For eksempel roelygter, som siden 1800-tallet
har varet brugt i Danmark til at lyse op og spre-
de uhygge i efterarsmorket.

Snart dukker de op pa trappestenene og i efterarslandskabet. De
spidse knortede roelygter, som spreder flakkende lys og maske lidt
gys i den merke tid.

Det kraever dog lidt forarbejde at kunne taende lys i roelyg-
ten, sa derfor inviterede vi Simone, Filine og Felix Djenner pa hen-
holdsvis 11, 9 og 7 ar til en efterdrshyggestund med roelygter.

Inden vi gik i gang, havde vi skaffet os nogle gode store roer.

En del af dem havde kringlede rgdder. Sddanne roer kan anbefales,

for det giver roelygten sjovt og uhyggeligt "har".
Vi begynder roelygte-hyggen med at skaere toppen — der,

energi & bolig
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hvor bladene har siddet — af roen. Det kraever sin overarm at fa
toppen af, sa det er en god idé at lade en voksen ggre det. Og sa
er det ellers bare i gang med at hule roen ud. Energi & Boligs roe-
lygtetest viste hurtigt, at en kartoffelskreeller eller en ske er de
bedste veerktgjer til udhulningen.

Selvom kartoffelskreellere og skeer er gode redskaber, kan
det godt veere lidt hardt at udhule roerne, s& den stille koncentra-
tion saenker sig hurtigt over Simone, Filine og Felix, mens de gra-
ver i roen. Her kan det veere en god idé at have en voksen i bag-
handen til at overtage udhulningen, nar armene bliver lidt traette.

Nar roen er hul efter sddan cirka en halv times graveri, skal
der skaeres uhyggelige gjne, naese og mund i roen. Og sé er roe-
lygten klar til at blive sat pa en tallerken med fyrfadslys og sprede
stemning i efterarsmerket.

Roelygterne har veeret brugt i Danmark som uhyggelig belys-
ning i efterarsmanederne siden 1800-tallet, men har ikke umiddel-
bart nogen forbindelse med den amerikanske Halloween-tradition
med greeskarlygter.

Tak til sukkerroeforsggscentret Alstedgaard ved Holeby for
donation af roer til artiklen. E
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Soslanger | Odsherred

AF JESPER ANDERSEN JOURNALIST ‘ FOTO LENNART SOGARD-HOYER

Hvis man kigger ud over en tilfrosset se pa en kold og blasende januardag,
er varme nzappe det ferste, man taenker pa. Medmindre man har gjort som
Ove og Inger Andersen, der skiftede en dyr og foreldet elvarmeinstallation

ud med Danmarks ferste miljegodkendte sevarmeanlaeg fra IVT Naturvarme.

B "Huset her er fra 1917, og da vi overtog det for godt halvandet
ar siden, var her kun elvarme og braendeovn. Vi vidste, at elvarmen
var alt for dyr, sa vi begyndte med det samme at overveje forskel-
lige alternativer. Men selvom vi havde vores egen sg pa 2,9 hekta-
rer lige omme i baghaven, fik vi farst idéen til at lave et sgvarme-
anleeg, da vi leeste om naturvarme i Energi & Bolig. Pludselig vir-
kede det helt oplagt: Hvorfor ikke udvinde masser af gratis varme
fra sgvandet?” siger Ove Andersen.

| de 20 méneder, Ove og Inger Andersen har boet i deres
hus naer Hejby i Odsherred, har de gjort flittigt brug af husets
breendeovn for at spare pa varmebudgettet. Det spreder hygge og
varme i det 135 kvadratmeter store hus, men det giver ogsa en
del renggring. Desuden er det en varmekilde, der kun fungerer,
nar parret er hjemme. Derfor supplerede de i vinter med varme
fra en gasovn og lidt fra elradiatorerne. Alligevel sneg arsforbruget
af el sig op pa 12.000 kilowatttimer. En hulmursisolering gjorde
ganske vist huset bedre til at holde p& varmen, men elradiatorer-
nes dage var talte.

IVT Naturvarme gjorde fodarbejdet

Efter aftale sendte IVT Naturvarme i juni 2004 en af sine konsu-
lenter ud for at se naermere pa forholdene. | farste omgang var
hans vurdering, at det kunne blive svaert at fa tilladelse til at
anlegge segvarme. Men udfordringen blev alligevel taget op, og

omkring pinsen 2005 — et ar efter ansggningen gik i gang — var
tilladelsen en realitet. Sagsbehandlingen tog ekstra tid, fordi
anlaegget er det forste miljegodkendte slangebaserede sgvarme-
anleeg i Danmark. Men det var indsatsen vaerd, for nu er vejen
banet for andre sgejere, der gerne vil have billig varme i boligen.
IVT Naturvarme forventer fremover at kunne gennemfgre ansgg-
ninger om sgvarmeanlaeg pa vaesentlig kortere tid.

300 meter soslange

Installationen af Ove og Inger Andersens naturvarmeanleeg tog
kun nogle f& dage. Farst blev der indkebt cirka 350 meter slange,
hvoraf de 300 meter ligger pa ssbunden vejet ned af tunge
cementsten. Ove og Inger Andersens sg er oprindelig en gammel
grusgrav, og derfor er den nogle steder mellem 2,5 og fire meter
dyb. Det er her, de har lagt sgslangen, for der er den bedst beskyt-
tet mod frost. Da den gamle grusgrav nu er en grundvandssg, er
der heller ingen fare for, at den terrer ud.

Farst blev slangen trukket ud i vandet fra en jolle, hvorefter
en dykker lagde den helt pa plads og fastgjorde den til cement-
sten pd sgens bund. Dernast blev der gravet en rende fra sgbred-
den og op til huset, og slangens ender blev fart op til huset, hvor
de blev forbundet til et IVT Greenline-anlaeg. Dagnet rundt
udvinder det nu gratis varme fra sgens vand ved hjeelp af cirkule-
rende kolevaeske. m—
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Vand - en effektiv varmeleder

| Sverige findes der mange tusinde godkendte savarmeanlaeg. For
eksempel er det svenske kongehus opvarmet med sgvarme. Den
store udbredelse skyldes til dels, at der er mange sger i Sverige,
men ogsa at sevarme er en szrlig effektiv varmekilde. Vand er
nemlig en fortrinlig varmeleder; derfor kan et sevarmeanlaeg na
helt op pa en nyttevaerdi pa 3,9. Det betyder, at for hver krone,
man sender ind i anlaegget i form af el, far man varme til en vaerdi
af naesten fire kroner. Til sammenligning har almindelige elradiato-
rer kun en nytteveerdi pa 1,0, mens et nyt og veljusteret oliefyr
hgjest har en nyttevaerdi pa 0,9. Den store forskel i nytteveerdi er
arsagen til, at naturvarme er blandt markedets bedste, billigste og
mest miljevenlige opvarmningsmetoder.

Her kan du l2se mere om naturvarme

Hvis du er interesseret i at vide mere om naturvarme fra IVT
Naturvarme, kan du med fordel klikke ind pa www.naturvarme.dk.
Her kan du downloade vores store naturvarmefolder eller bestille
et gratis og uforpligtende besgg af en af vores forhandlere. Her
kan du fa en praecis vurdering af, hvilke besparelser og fordele du
kan opna ved at skifte til naturvarme. Du er ogsa velkommen til at
ringe til vores kundecenter pa 70 29 29 29.
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“Uanset om det fryser 20 grader i to maneder i traek, bliver isen
pa vores sg aldrig mere end en meter tyk. Desuden ligger slangen
godt begravet i dyndet pé sgens bund. Sa jeg er ikke i tvivl om,

at vi nu har en stabil og billig varmeforsyning mange &r ud i frem-
tiden,” siger Ove Andersen.

Godt for bade milje og ekonomi

Ved at skifte fra elvarme, der er en af de dyreste méader at varme
huset op p3, til naturvarme, der er en af de billigste, regner Ove
og Inger Andersen med at spare helt op til 50 procent pa varme-
budgettet. Ogsé selvom der er blevet installeret ny gulvvarme i
hele huset. Naturvarmens lave driftsomkostninger medferer, at
bade anleegget og den nye VVS-installation tjener sig hjem pa
cirka 10 ar. Samtidig har anleegget en levetid pa mindst 20 ar og
bliver derfor en saerdeles god forretning i det lange lab.

Oveni kommer den ggede komfort fra gulvvarmen og fri
adgang til en stabil, uafhaengig varmekilde, der altid har kapacitet
til at varme huset op — ogsa nar Ove og Inger Andersen ikke er
hjemme. Breendeovnen har de stadig, men nu er det kun for hyg-
gens skyld. Det har ogsa betydning for parret, at naturvarme er en
miljgvenlig made at varme huset op pa.

“Jeg synes, det er godt at teenke pa, at vi slider mindst
muligt pa naturen for at fa den varme, vi har brug for. Med det
nye anleeg anvender vi de ressourcer, vi allerede har, uden at det
far konsekvenser for naturen omkring os. Vi bruger naturligvis sta-

dig en vis maengde el pd at udnytte varmen fra sgen, men det
foregdr pa en made, der er naesten fire gange sa effektiv som
almindelig elvarme,” siger Inger Andersen.

Hvor kommer varmen fra?

Sgens varme kommer fra solen, der hver dag aret rundt tilfgrer
sgvandet store maengder af energi. Ogsa selvom sgen fryser til, er
der altid overskudsvarme at hente, for de store vandmaengder hol-
der pa solenergien. Et naturvarmeanleaeg fungerer lige godt, uanset
om sevandet er nul grader eller 20 grader varmt. S& leenge vaesken
i seslangen er koldere end sgens vand, ndr den pumpes ud i slang-
en og nogle fa grader varmere, nar den kommer tilbage, kan
anlaegget producere varme og varmt vand.

Uskadelig for miljoet

En af hovedarsagerne til, at Ove og Inger Andersen fik tilladelsen
til at lave det forste miljggodkendte varmepumpeanlaeg baseret
pa sgslanger, var, at veaesken i slangen er en ufarlig blanding af
vand og ethanol (sprit). Selve slangen er meget staerk og ligger
godt beskyttet i sgens bund. Men hvis det utaenkelige alligevel
sker, og slangen bliver revet over, far det ikke alvorlige konsekven-
ser for dyre- og plantelivet. Udvindingen af vandets overskudsvar-
me forventes heller ikke at pavirke sgens naturlige miljg, da den er
sa stor, at den uden problemer kan levere rigelige maengder af
varme til Ove og Inger Andersens hus. &
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Sporg energiradgiverne

2|

Min mand og jeg diskuterer tit, om vi skal satte

vaske- og opvaskemaskinen til at kere om natten.

Er vores el billigere om natten end om dagen?

Med venlig hilsen
Anne Mette Hgj

SEAS-NVE's svar

Nej, ikke hvis | keber energi hos SEAS-NVE gennem en almindelig
forsyningsaftale, som langt hovedparten af vores kunder gor.
Mange virksomheder kaber ganske rigtigt energi til en lavere pris
om natten. P4 den made bliver driften af energikraevende maski-
ner billigere. | princippet kan private forbrugere gore det samme,
men ikke med de samme gkonomiske fordele — tvaertimod. Der
skal nemlig et arsforbrug pa mindst 100.000 kilowatttimer til, for
at det bliver billigere end forsyningsel. Det skyldes blandt andet
en hgjere abonnementspris og udgifter til installation af fjernaf-
lzeste malere, der er ngdvendige for at kegbe energi til varierende
timepris. Desuden skal en stor del af det samlede forbrug ligge i
de tidsrum, hvor prisen per kilowatttime er lavest.

Til gengeeld tilbyder SEAS-NVE ogsa fastprisaftaler, der er
saerligt tilpasset private forbrugere. Laes mere om fastpris pa
www.seas-nve.dk under punktet privat, produkter.

Hvis | gerne vil spare energi pa driften af jeres vaske- og
opvaskemaskine, kan jeg anbefale, at | klikker ind pa adressen
www.seas-nve.dk/energiraadgivningprivat. Her finder | mange
gode rad om energirigtig brug af alle husets elapparater.

Med venlig hilsen
Unnur Bisgaard

2

Hvordan kan man teste, at de ruder, man har faet
leveret, rent faktisk er energispareruder?

Med venlig hilsen
Susanne Larsen

SEAS-NVE's svar

Mellem de to lag glas sidder der en afstandsprofil, der skal vaere
meerket med rudens energiklasse, producentens licensnummer og
produktionsdatoen. Kun ruder, der har denne meerkning, er energi-
ruder. Det er altsa din sikkerhed for, at du har faet det rigtige pro-
dukt. Producenter, der er tilmeldt energimaerkningsordningen, far
blandt andet deres produkter kontrolleret gennem uanmeldte
besag fra Teknologisk Institut.

Ellers kan det veere svaert at kende en moderne energirude fra tra-
ditionelle termoruder. Energiruder kan dog tone lyset en smule og
virke lidt mere spejlende, men udviklingen ger denne forskel min-
dre og mindre.

Energiruder har pé grund af deres gode isoleringsevner en lavere
temperatur pa det udvendige glas. Det kan forarsage, at de ved
seerlige vejrforhold dugger lidt pa ydersiden. Specielt nar der er
skyfri nattehimmel om fordret og om efterdret.

Med venlig hilsen
Unnur Bisgaard
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Jeg overvejer at anskaffe mig et induktions-
komfur. | den forbindelse skal jeg ogsa have nye
gryder og pander. Betyder det noget, om man
kaber dyre eller billige gryder? Behgver de at
veere helt lige i bunden? Varmen gar jo ikke op
gennem bunden som pa almindelige kogeplader.

Med venlig hilsen
Seren N. Skaaning

SEAS-NVE's svar

| forhold til induktionen betyder det ikke noget, om dine nye gry-
der og pander er dyre eller billige. Det afggrende er, at bunden i
dem udelukkende bestar af magnetisk materiale. Man ma altsa
ikke vaelge gryder eller pander, der for eksempel er lavet af bade
aluminium og stél i bunden.

Som du selv er inde pd, betyder det ikke s& meget for et induk-
tionskomfur, om gryder og pander er helt plane i bunden. Du skal
dog vaere opmeerksom p4, at der er greenser for, hvor store buler
de md have. Et induktionskomfur har nemlig en overhedningssi-
kring, der beskytter induktionsspolerne mod at blive for varme.
Hvis man bruger meget bulede gryder, er der store luftlommer
mellem kogepladen og grydens bund. Denne luft kan blive s&
varm, at den udl@ser overhedningssikringen, der slukker for induk-
tionsspolen.

Med venlig hilsen
Anne-Birgitte Grgnvall

energi & bolig
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Jeg vil gerne vide, hvor meget el en Braun eltand-
berste bruger pa arsbasis. Er det bedst at slukke
for opladeren, ndr tandbgrsten er opladet? Kan
opladeren tdle at blive taendt og slukket hele
tiden?

Med venlig hilsen
Anne-Lise Sge

SEAS-NVE's svar

Opladeren til en eltandberste har typisk det samme forbrug,
uanset om den oplader tandbgrsten eller ej. S3 hvis den star taendt
hele tiden, er der tale om et ungdvendigt energispild. Sluk, nar
tandbersten er ladet op. Det kan opladeren sagtens téle. En eltand-
barste, der star pa standby, har et energiforbrug pa 0,04 kilowatt-
timer per dggn - svarende til cirka 15 kilowatttimer eller 23 kroner
om dret.

Med venlig hilsen
Anne-Birgitte Grgnvall

Husk at du er altid velkommen til at kontakte SEAS-NVE for gratis energi-
radgivning. Hvis du ikke gnsker dit spgrgsmal bragt i Energi & Bolig, bedes

du angive det. Redaktionen besvarer ikke anonyme henvendelser og forbeholder
sig ret til at redigere og forkorte indsendte spgrgsmal.
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Det kunne veere meget interessant at vide, hvor meget af
vores forbrug, der gar til gulvvarmen i stuen. Hvis jeg vidste
det, ville det veere lettere at regne ud, om en alternativ var-
mekilde, for eksempel et Naturvarme-anlag, kan betale sig
i det lange lob, siger Flemming Samsge.

energi & bolig



AF JESPER ANDERSEN JOURNALIST | FOTO LENNART SOGARD-HOYER

Flemming Samsoee fra Plejerup ved mere om sit energiforbrug end de fleste.
Han aflaeser sin elmaler en gang om ugen og taster veerdien ind i program-
met Energiassistent Privat fra SEAS-NVE. Det giver ham et solidt overblik og
flerner risikoen for uventede ekstraregninger.

Styr pa elvarmen med
Energiassistent Privat

B Med rutinerede bevaegelser dbner Flemming Samsge sin pc og
klikker sig ind pa SEAS-NVE's hjemmeside. Han ved ngjagtigt,
hvilke sider han skal dbne, for han har gjort det mange gange for.
Hurtigt logger han sig ind i programmet Energiassistent Privat, og
en graf med lysebla sgljer toner frem pd skaermen. Den viser fami-
liens energiforbrug gennem de sidste 12 ar.

Sammen med sin kone Susan Holten-Andersen og parrets to
bern bor han i en smukt beliggende landejendom pé 260 kvadrat-
meter med udsigt over Isefjorden. Huset er elopvarmet, og det
kan maerkes pa energiforbruget, der hvert ar ligger pa godt 20.000
kilowatttimer. Derfor har Flemming Samsge god grund til at holde
energiforbruget under skarpt opsyn. Hver lerdag formiddag har
han gjort det til en vane at aflaese husets elméler og skrive tallet
ind i Energiassistent Privat.

“For jeg begyndte at bruge programmet, skrev jeg aflaesninger-
ne ind i et regneark og lavede selv kurver over tallene for at fa et
overblik over vores forbrug — det er jo temmelig mange penge, det
drejer sig om. Nu far jeg automatisk kurverne praesenteret. Det krae-
ver kun, at jeg afleeser elméleren og taster tallet ind. Det kan naesten
ikke vaere lettere. Det betyder ogsa, at jeg afleeser elméleren meget
oftere, end for jeg tog programmet i brug,” siger Flemming Samsge.

energi & bolig

Skrev de gamle malinger ind

Flemming Samsge har brugt Energiassistent Privat siden februar
2005, hvor han fgrste gang laeste om programmet i Energi &
Bolig. Men foruden de ugentlige aflaesninger har han ogsa tastet
alle sine gamle aflaesninger ind, og derfor kan Energiassistent
Privat nu vise grafer over forbrug, der straekker sig helt tilbage til
den gang, familien flyttede ind.

“Programmet giver os sikkerhed for, at vi altid er pa forkant
med vores energiforbrug. Hvis det pludselig skulle stige, kan vi fa
gje pa det med det samme og gribe ind, laenge for det udvikler sig
til en stor ekstraregning. Det er ogsa bedre at have de mange
afleesninger samlet i programmet i stedet for pa vores egen pc,
hvor harddisken kan ga i stykker eller filen kan blive slettet ved en
fejl,” siger Flemming Samsge.

Ud fra grafen i Energiassistent Privat er det let at se forde-
lingen af familiens energiforbrug fra ar til ar. Det ligger nogenlun-
de konstant pa lidt over 20.000 kilowatttimer om aret, bortset fra
dét ar, hvor husets forstesal blev lavet om til beboelse.

Storre fokus pa energiforbruget
Familiens brug af Energiassistent Privat har faet den konsekvens, —m=
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at alles opmaerksomhed pa energiforbruget er blevet starre. De

ugentlige indtastninger bliver ofte udgangspunkt for diskussion af
forbruget, og hvad man kan gare for at spare pa energien.

“Da vi bor i et stort hus med elvarme, har vi altid veeret
nedt til at fokusere meget pa vores forbrug. Derfor vidste vi ogsa
en hel del om det, for vi begyndte at bruge programmet. Men nu
afleeser Flemming elmaleren hver uge, og sa teet fulgte vi ikke
vores energiforbrug fer. Det er ligesom rykket lidt teettere pa,”
siger Susan Holten-Andersen.

Selv har hun iseer standby-forbrug som maerkesag. De fleste
af husets apparater bliver slukket pa kontakten og belaster derfor
ikke elregningen, nar de ikke er i brug. Barnene har ogsa leert at
slukke lamper, tv og andre elapparater, nér de er faerdige med at
bruge dem.

Vil gerne gore mere

Selvom Flemming Samsge og Susan Holten-Andersen allerede er
meget bevidste om deres energiforbrug, vil de gerne ggre endnu
mere for at seenke det. Om vinteren bruger de hver dag husets
braendeovn i stedet for elradiatorerne. Men selvom der er taendt op,
skal elvarmeinstallationen under stuens klinkegulv alligevel vaere

teendt — ellers tager det for lang tid at varme gulvet op. Derfor sti-
ger familiens energiforbrug kraftigt, nar efteraret seetter ind.

“Vi har flere gange talt om at f& SEAS-NVE til at lave en
samlet vurdering af huset og forslag til, hvordan vi kan saenke for-
bruget yderligere. Vi har ogsa diskuteret, om et naturvarmeanlaeg
kunne give os gkonomiske fordele og starre varmekomfort.
Problemet er, at vores hus ikke har vandbaren varme. Det betyder,
at vi skal braekke alle gulve op for at leegge nye varmergr, og det
har vi ikke lyst til at kaste os ud i. Ellers tror jeg, vi havde kebt et
jordvarmeanlaeg for laenge siden. Men vi overvejer, om et af de
mindre, luftbaserede anlaeg maske kan veere en fordel,” siger
Flemming Samsge.

Hvad bruger de forskellige grupper?
En anden ting pa hans gnskeliste er at vide mere om, hvordan
familiens samlede forbrug fordeler sig pa husets forskellige elgrup-
per. Det vil gare det nemmere at vurdere, hvor i huset suppleren-
de varmekilder bedst kan betale sig. Desuden kan Energiassistent
Privat handtere aflaesninger fra flere mélere. Men indtil videre ma
Flemming Samsge klare sig med én samlet maling.

“Vi har gulvvarme i to badeveerelser, stuen og bryggerset.

energi & bolig



"Vi har flere gange talt om at
fa SEAS-NVE til at lave en
samlet vurdering af huset og
forslag til, hvordan vi kan
sanke forbruget yderligere. Vi
har ogsa diskuteret, om et
naturvarmeanlaeg kunne give
os gkonomiske fordele og ster-
re varmekomfort.

Hvis jeg vidste, hvor meget de hver iszer brugte, ville det veere let-
tere at prioritere dem i forhold til hinanden. For eksempel kunne
det vaere meget interessant at vide, hvor meget af vores forbrug
der gar til gulvvarmen i stuen. Hvis jeg vidste det, ville det vaere
lettere at regne ud, om en alternativ varmekilde kan betale sig i
det lange lgb,” siger Flemming Samsge.

Bedre end papir
| sit daglige arbejde som energiradgiver hos SEAS-NVE taler Anne-
Birgitte Grgnvall ofte med kunder, der har brug for et stgrre over-

blik over deres energiforbrug. Langt de fleste har ogsa en internet- » _.,.-
forbindelse, men er ikke klar over, at Energiassistent Privat er et il T =
nemt og hurtigt vaerktgj til at holde elregningen under skarp kon- Her finder du Energiassistent Privat

Hvis du vil have fuldt overblik over dit el-, gas-, vand- og fjern-
. ) varmeforbrug, er Energiassistent Privat det helt rigtige vaerk-
de fa minutter, det tager at oprette sig som bruger og laere at toj. Du finder programmet pa www.seas-nve.dk/eap. SEAS-
bruge Energiassistent Privat, far man til gengzeld et nemt og pree- NVE's kunder kan anvende det gratis, og vi anbefaler, at du
cist veerktej til at holde elregningen under streng kontrol. Hvis mindst én gang om méneden afleser dine malere og taster
tallene ind. Sa opnar du den bedste sikkerhed mod overforbrug
og ekstraregninger. Du kan indstille programmet til at sende
sa ikke f& s& mange informationer ud af tallene som overhovedet dig en sms eller en e-mail, hver gang det er pé tide at aflaese
muligt?” & en af dine malere igen.

trol. Hun siger:
"Vi kan neesten ikke anbefale programmet kraftigt nok. For

man ger sig den ulejlighed at afleese sine mélere jaevnligt, hvorfor
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Steen Elmgaard er bidt af en gal svaeveflyver. Sidste ar deltog han i Euro-
pamesterskaberne i Finland, og han er den ene af kun tre danskere, der
har flojet over 1.000 kilometer i ét straek. Men svaeveflyvning handler om
meget mere end konkurrencer. Energi & Bolig tog pa beseg hos @st-
Sjellands Flyveklub for at here mere om kunsten at flyve sveeveflyver.

Mellem rovfugle og

“Du skal veere forberedt p3, at vi gar fra O til 100 kilometer i
timen pa kun to sekunder.”

Bemaerkningen falder henkastet, mens pilot Steen Elmgaard
gor de sidste forberedelser inden start. Vi sidder i kabinen pa et
topmoderne topersoners svaevefly pa startbanen uden for @st-
Sjaellands Flyveklub. Til begge sider straekker flyets slanke, stremli-
nede vinger sig over greaesset.

Steen Elmgaard veksler et par ord med starthjeelperen uden-
for, som derefter traekker sig tilbage. Pa jorden foran flyet ligger en
stélwire, der 300 meter veek er forbundet til et stort spil.
Starthjeelperen giver startsignal over radioen, og wiren strammes
langsomt op. P4 flyets bagsaede krammer Energi & Boligs udsend-
te medarbejder sin notesblok hardere, end den har godt af.

Da wiren er helt stram, falger et gjebliks pause. Sa gribes vi
af spillets enorme traekkraft, og den ellers sa rolige udsigt forvand-
les til et virvar af fartstriber. Vi bliver presset hérdt tilbage i seeder-
ne, da det 700 kilo tunge fly accelererer kraftigt. Den ujaevne

graesmark far det til at ryste og larme, men i lgbet af bare tre-fire
sekunder slipper flyet kontakten med jorden og stiger stejlt mod
himlen. Vaek er den lidt klodsede fornemmelse fra landjorden. Vaek
er larmen og rystelserne. Steen Elmgaard og det store svaevefly er
i deres rette element.

Kort fer vi ndr en hgjde af 300 meter, lyder der et skarpt klik
under os. Det betyder, at wiren er haegtet af, og vi flyver frit. Kun
en svag susen mod flyets glatte form markerer, at vi bevaeger os
med en fart af over 100 kilometer i timen. Under os straekker
Sydsjeellands marker sig i alle retninger. Bilerne ligner legetgj, og
nogle kilometer fremme kan vi se en stor, hvid plet i landskabet.
Det er Faxe Kalkbrud. Over os giver den fantastiske udsigt til him-
len en overvaldende fornemmelse af frihed.

Rovfuglene viser vej

“Nu ma vi se, om vi kan finde noget opdrift,” siger Steen Elmgaard
og drejer ubesvzeret flyet, s det begynder at dreje rundt i store,
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blade cirkler. Spillet har givet os hgjde til 10-15 minutters flyv-

ning, men hvis vi kan finde opdrift, er der i princippet ingen graen-
ser for, hvor leenge flyet kan blive i luften. Opdriften opstar, nar
solen skinner og opvarmer jorden, som derefter afgiver varmen til
omgivelserne igen. Opstigende luft kaldes ogsa "termik”, og det er
den, alle svaeveflyvere bruger for at stige til hgjere luftlag, og det
er ikke usaedvanligt at nd op i en hgjde pa mellem 1.000 og 1.500
meter. Mens vi drejer rundt og afseger landskabet, peger Steen
Elmgaard pa nogle fugle langt under os.

“Se, de flyver ogsa rundt og leder efter opdrift. Princippet er
ngjagtig det samme. Derfor kan det altid betale sig at holde gje
med fuglene — isaer store rovfugle, der er fremragende svaeveflyve-
re. Hvis man ser en cirklende musvage, er det bare med at komme
af sted, for dér er der som regel opdrift. Mager kan man til gen-
geeld ikke regne med. De flyver ikke neer sa godt — og sa snyder de
tit ved at baske med vingerne,” siger Steen Elmgaard og ryster
smilende pa hovedet.

Endelig finder vi en luftstrem, der kan baere os opad. Den
kommer fra en nyplgjet mark under os, hvor den mearke jord er
varmere, end de grenne marker omkring den. Med et traenet blik
leeser Steen Elmgaard landskabet og kan forudsige, hvordan det
pavirker vinden. Han holder ogsé gje med solskinnets og skydaek-
kets bevaegelser. De har stor indflydelse pa, hvor den nzeste ter-
mikboble skal findes. Skyernes form giver ogsa gode informatio-
ner, hvis man er i stand til at laese dem. De skal helst veere flade i
bunden og runde pa toppen, for det er tegn pa opstigende luft.

Fodt til at svaveflyve
Steen Elmgaard har flgjet svaeveflyver, siden han var 15 &r gam-

mel. | dag er han 30, har over 1.500 flyvetimer bag sig og er
blandt Danmarks 10 bedste piloter. Sammenlagt har han flgjet
over 55.000 kilometer — det er leengere end én gang rundt om
jorden. Begge hans foreeldre flgj svaevefly, og i hele Steen
Elmgaards barndom boede familien lige ved siden af flyvepladsen.
Sa interessen kommer ikke fra fremmede. Men selvom han er et
konkurrencemenneske, der hader at tabe, er konkurrenceflyvning
blot én enkelt af svaeveflyvningens mange spaendende facetter.

“Jeg bliver aldrig traet af det. Hver dag skifter vejret og ska-
ber nye udfordringer. En god svaeveflyver behgver ikke et gashénd-
tag at dreje pa, men udnytter de ressourcer, der allerede findes i
naturen. Jeg har altid vaeret fascineret af, at man kan rejse sa
langt og sa hurtigt pa vindens kraft alene. Jeg kan ogsa godt lide
at folge dyrelivet og arstidernes skiften fra oven. Landskabet and-
rer sig hele tiden. Om fordret, nar alt bliver lysegrent. Om som-
meren, ndr markerne bliver hgstet, og ndr efteraret seetter ind
med flotte farver. Den anden dag flgj jeg en tur sammen med en
klubkammerat, og pa vejen hjem sa vi en kridhvid albino-hjort
springe af sted. Det er sddan noget, der gor en flyvetur til noget
helt specielt,” forklarer Steen Elmgaard.

Han mener ikke, at svaeveflyvning er farligt. Alt er naturligvis
relativt, men fglger man reglerne, er det ikke farligere end at kere
bil. Desuden er faldskaerm obligatorisk under alle flyvninger. | klub-
bens 36-drige historie har der kun veeret én alvorlig ulykke for
neesten 30 ar siden.

Europamesterskabet trakker

Tidligere pa aret deltog Steen Elmgaard i Europamesterskabet i
Finland og opndede en 15.-plads. Han ville meget gerne have pla-
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ceret sig blandt de ti bedste. Men det mad vente til naeste gang,
han kvalificerer sig til landsholdet. Er man blandt Danmarks fem
bedste, giver det adgang til at konkurrere pa europaeisk niveau.

Konkurrenceflyvning foregar pa den made, at man flyver
“opgaver”, der bestar af to eller flere udvalgte positioner, som man
skal overflyve pa tid. Ofte straekker en opgave sig over flere hundre-
de kilometer og adskillige timers flyvning. Det kraever en god fysisk
form, og derfor gér Steen Elmgaard til spinning tre gange om ugen
og flyver sa ofte, som arbejdet, familien og vejret tillader. Mélet er i
farste omgang at placere sig blandt de fem bedste ved naeste DM.

“Selvom man sidder stille i cockpittet, er det alligevel fysisk
kraevende at flyve konkurrenceflyvning. Iszer fordi man skal veere
dybt koncentreret i timevis. Der er ikke rad til fejltagelser, og ofte
skal man reagere lynhurtigt for at undgd dem, ellers koster det tid.
Og jo hurtigere man bliver traet, jo hurtigere taber man koncen-
trationen. For at vinde skal man ikke bare finde opdriften. Man
skal ogsa kunne vurdere, hvor den er kraftigst og veje det ud mod
en masse andre faktorer som kurs, hgjde, fart og vejrets udvikling.
Det er ikke kun noget, man sidder og analyserer sig frem til. Det er
lige sa meget en fornemmelse i kroppen. For mig er svaeveflyvning
dét, der kommer taettest pa at flyve frit som fuglene. Fly og krop
smelter sammen,” siger Steen Elmgaard.

Hvem kan lzre at svaeveflyve?

Det kan alle med normalt helbred og farlighed. Kun ved seerlige
helbredsmaessige omstaendigheder, som epilepsi og hjerte-kar-
sygdomme, er svaeveflyvning udelukket. Hvis man virkelig haenger
i, kan det faktisk lade sig gare at tage uddannelsen pa to til tre
maneder. Men mange vaelger at tage en kort teoriprave, der giver
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@st-Sjeellands Flyveklub blev stiftet i 1969 og
har i dag 110 medlemmer. Klubben er en af
Danmarks starste og rader over otte klubfly.
Flyvepladsen ligger pa Nymarksvej 30 ved
Rennede. Szesonen gar fra 1. april til 1. novem-
ber, og hvert ar holder klubben abent hus, hvor
interesserede for et mindre belgb kan komme
med pa en proveflyvning. Har man certifikat og
er medlem af klubben, har man ret til at flyve i
klubbens fly. Mange medlemmer veelger at ga
sammen i grupper pa to eller tre om keb af eget

fly, der ogsa opbevares i klubbens store hangar.
Alt arbejde i klubben udferes af frivillig arbejds-
kraft, og man kan laese mere pa klubbens infor-
mative hjemmeside pa www.flyveklubben.dk.

Inden for SEAS-NVE's forsyningsomrade findes
der ogsa svaeveflyveklubber ved Maribo, Redby,
Slaglille, Tollese og Kalundborg. P& Dansk
Svaevflyver Unions hjemmeside www.dsvu.dk
findes der lister over alle danske klubber. Der er
cirka 2.000 aktive svaeveflyvere i Danmark.

adgang til at begynde pa flyvetimer. Det er nemlig nemmere at
besté den store, certifikatgivende teoriprave, hvis man har praktisk
erfaring med at flyve.

Efter 80-100 starter er de fleste i stand til at flyve solo,
mens de bliver overvaget af en instrukter fra jorden. Men ferst nar
certifikatet er i hus, ma man flyve, ndr man har lyst. Hvert ar
uddanner @st-Sjeellands Flyveklub tre til fire nye piloter. Det er til-
ladt for unge over 15 &r at starte pa uddannelsen og endda flyve
solo, men certifikatet udstedes ferst, nar piloten fylder 16.
Sammenlignet med andre former for flyvning er svaeveflyvning ret
billig. Faktisk kan man blive pilot for mellem 10 og 15.000 kroner.

“Svaeveflyvning kraever en del gvelse — det er ligesom at
leere at cykle. Men det er umagen veerd, for man bliver en dygtig
flyver af det. Man bliver god til at vurdere vinden pé forhand. Det
er man ganske enkelt ngdt til. | motorflyvning kan du altid gasse
op og preve igen, hvis landingen ikke gar, som den skal, men den
mulighed har svaeveflyvere ikke. S& der skal alt ga efter bogen og
med et gje pa hver finger. Til gengzeld flyver vi uden at vaere
afheaengige af andet end vejret og vores egne evner,” siger Steen
Elmgaard og kaster et sigende blik op p& himlen, inden skydepor-
tene til klubbens store hangar langsomt glider pa plads. &
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SEAS-NVE's storstilede kabellaegningsprojekt gar for alvor i gang i 2006. |
lobet af 10 ar forsvinder masterne og erstattes af kabelanlag i jorden - af
hensyn til bade forsyningssikkerheden og forskennelsen af landskaberne.

Elmasterne forsvinder pa Sj=lland og eer

Med nye gadelamper og kablerne lagt i jorden har gadebilledet
i landsbyen Eggerslevmagle nord for Skaelsker pad Sydsjeelland
markant andret udseende. Gamle ledninger langs vejen og pa
tvaers ind til husene er blevet fjernet og elforsyningen kabellagt.

“Jeg synes, Eggerslevmagle er et godt eksempel pa, hvor
paent det kan blive, nar vi kabellaegger, og byen far nyt gadelys.
For ud over, at kabellaegningen er godt for forsyningssikkerheden,
sa er det ogsd med til at forskenne byer og landskaber,” siger pro-
jektchef Torben Friis fra SEAS-NVE's kabellaegningsprojekt.

Nogle steder kan nyt gadelys ogséd vaere med til at skabe
storre sikkerhed i trafikken med bedre fokus pé vejbanen — eller
lyset kan skabe hygge med belysning pa seerligt flotte bygninger i
byen. De muligheder far kommunerne ogsa i forbindelse med

SEAS-NVE's kabellaegning, for i mange tilfeelde er det kommuner-
ne, der ejer gadelyset, og det er derfor op til den enkelte kommu-
ne at bestemme, hvordan den vil have det.

3.650 kilometer tilbage

Der mangler endnu en smule af de tidligere kabellaegningsprojek-
ter i SEAS og NVE, men fra 2006 gar det nye projekt i gang.
Samlet set mangler 3.650 kilometer luftledninger at blive erstat-
tet af kabler i jorden. Heraf er 1.500 kilometer i byomrader, og de
vil blive kabellagt i takt med, at SEAS-NVE indgar aftale med de
enkelte kommuner om, at gadelyset samtidig udskiftes. Det er
betydeligt dyrere at kabellaegge i byerne end pa landet, da grave-
arbejdet i byerne foregar, hvor der er fortove eller asfalt samt

energi & bolig



AT

F ]
h T
i

| SEAS-NVE'’s nordlige omrade er alle
0,4 og 10 kilovolt luftledninger i land-
omraderne kabellagt i begyndelsen af
2006. Derefter mangler kun 500 km 0,4
kilovolt luftledninger i byomraderne.

| det sydlige omrade er alle 0,4 kilovolt
luftledninger i landomraderne kabellagt
i slutningen af 2005. Derefter mangler
1.000 km 0,4 kilovolt luftledninger i
byomréaderne og 250 km i fritidshus-
omrader, som kabellaegges i 2006 og
2007. Dertil kommer 1.900 km 10 kilo-
volt luftledninger i landomraderne.



—=—= 0,4 kilovolt (kV) kaldes ogsa lavspaending og
er de fire ledninger, som lgber mellem
elmaster af trae i by- og boligomrader. Da
nogle af masterne ogsa bruges til gadelys,
bliver de kun kabellagt, hvis kommunerne
samtidig vil renovere lysmasterne.

- 10 kilovolt (kV) er det spaendingsniveau, der
ligger over 0,4 kV. En 10-kV-mast er typisk
en treemast med tre ledninger pa, der sidder

i en trekant. Masterne star ofte pa marker og

lgber pa tvaers af 0,4-kV-nettet.

For og efter
“Jeg synes, Eggerslevmagle er et godt
eksempel pa, hvor pant det kan blive, nar
vi kabellaegger, og byen far nyt gadelys.
For ud over, at kabellaegningen er godt for A ¥ ,
forsyningssikkerheden, sa er det ogsa | ;f:? |
med til at forskenne byer og landskaber,” L
siger projektchef Torben Friis fra SEAS-
NVE's kabellaegningsprojekt.

Pa billedet ses Eggerslevmagle for og
efter kabellaegningen.
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Pa kortet ses planen for kabellaegningen af 10-
kilovoltnettet i det sydlige omrade — i det
nordlige omrade er 10-kilovoltnettet stort set

kabellagt. Planen er lavet efter masternes seks-
arige vedligeholdelsescyklus, sa kabellaegningen
sker samme ar, som masterne skulle vaere
efterset og repareret.

Der er endnu ikke lavet en plan for kabellaeg-

ningen i byomraderne, da det afhaenger af, om

kommunerne gnsker nyt gadelys i forbindelse

med kabellaegningen. Elmasterne bruges mange

steder til gadelys, og derfor skal kommunerne “F !
have nye master, nar der kabellaegges. i

SEAS-NVE vil i forbindelse med kabellaegningen
udvalge egnede byer i regionen og tilbyde FTH
(fiber til hjemmet) i forbindelse med kabellaeg-
ningen. For at kunne tilbyde FTH kraever det
bl.a., at kommunerne ogsa siger ja til nyt gade-
lys i forbindelse med kabellaegningen.

Kabellzgges i 2006
Kabellzegges i 2007
1 Kabellgges i 2007
Kabellzgges i 2009
Kabellzgges i 2010
Kabellzegges i 2011

andre kabler og rer i jorden at tage hensyn til, og det gor arbejdet
dyrere. Derfor er det en fordel for bdde SEAS-NVE og kommuner-
ne at deles om udgifterne til gravearbejdet. P& landet er det min-

dre kompliceret at grave i den bare jord.

“Som andelsselskab er vi ngdt til at veere bevidste om, hvor-
dan vi bruger pengene bedst muligt, og derfor ansker vi at samar-
bejde med kommunerne de steder, hvor der er gadelys. Det sam-
arbejde er en fordel for begge parter, da kommunen far billigere
udskiftning af gadelyset, og vi far en billigere kabellaegning. | nogle
byer vil der desuden vaere mulighed for, at kommunen ogsa kan fa
FTH til sine borgere, idet vi kan udnytte samgravningen til ogsa at
leegge fiberkabler i jorden,” siger Torben Friis.

FTH-byer udvelges

SEAS-NVE's bredbéndsforbindelse FTH (fiber til hjemmet) karer
over et netveerk af optiske fibre, som sikrer en lynhurtig bredbands-
forbindelse. FTH-byerne vaelges af SEAS-NVE ud fra forskellige kri-
terier om sterrelse og beliggenhed, men ferst nar aftalen med kom-
munen om nyt gadelys er pa plads, kan arbejdet ga i gang. Borgerne
i de enkelte byer vil blive orienteret direkte om FTH af SEAS-NVE.
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“Generelt er kommunerne positive, nar vi henvender os, men
nogle af dem skal farst konferere med de kommuner, de skal laeg-
ges sammen med i 2007. Derfor kan de ikke alle sammen traeffe
beslutningen her og nu, og det har vi naturligvis forstaelse for,
siger Torben Friis, som forventer, at aftalerne med de ferste byer
kommer pé plads i slutningen af 2005.

Storm uden stremafbrydelse

SEAS-NVE prioriterer forsyningssikkerheden hgijt, og det er den
vaesentligste baggrund for kabellaegningsprojektet. Nar mange af
elmasterne pa Syd- og Vestsjeelland, Lolland, Falster, Mgn og gerne
om 10 &r vil veere vaek, vil vinterstormene kunne maerkes anderle-
des. Der vil vaere faerre elmaster og ledninger for stormen at gde-
leegge, og dermed vil sandsynligheden for stremafbrydelser som
folge af stormskader vaere meget begraenset.

“Sidste vinters to store storme viste tydeligt, at de omrader,
hvor der ikke var kabellagt, var mere udsatte end de omrader, hvor
kablerne (3 trygt i jorden. Selvfalgelig kan et kabel blive gravet
over eller revet op, men generelt er kabler mindre udsatte end
ledninger i luften,” siger Torben Friis.
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Man behover ikke at ga pa troldmandsskolen Hogwarts for at laere magi.
Boger vakker fantasien og dremme, og hvis man lzerer at dremme som
barn, kan man bruge det hele sit liv. Det siger Per Jorgensen. Han er illus-
trator og tegner omslaget til de danske Harry Potter-boger.

Han slar pa tromme med sine pensler

Ei Ikke mange er klar over, at der kan traekkes magiske paralleller
mellem den yderste kant af Stevns og Harry Potters magiske og til
tider alt for uhyggelige univers pé troldmandsskolen Hogwarts.
Bag palaeruderne i husmandsstedet ved den stille kyst arbejder Per
Jorgensen koncentreret med pensler, og mens hestene gumler
graes pa engen uden for hans vinduer, tager den danske Harry
Potter form pa tegnebordet.

Per Jorgensen er nemlig illustrator og har tegnet forsiderne
til de forelgbig seks Harry Potter-bgger, der er udkommet pa
dansk og har sldet alle salgsrekorder for barnebgger.

Per kender figuren Harry lige sa godt som de mest begejstre-
de fans, for han studerer fortzellingen om den bebrillede lille helt til
sine malerier. Han vaelger nogle scener og bruger endda ogsa en
rigtig levende dreng som model for at fa den helt rigtige stemning.

Forst derefter kan magien folde sig ud i hans tegnevaerksted,
hvor mange og forskellige blyanter, pensler, palet, papir og oliefar-
ver ligger i skuffer, pa hylder og det store tegnebord. Vaeggene er
prydet med tegninger til barnebgger. Skitser, fotos, tegninger og
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udklip fra blade ligger her og der i sma stabler. En pladespiller og
en 30 ar gammel pladesamling fylder den halve veeg. For nar den
danske Harry Potter bliver til, er det med fuld musik.

100 bernebeger

Per Jorgensen har tegnet lidenskabeligt, siden han var knaegt i
Kolding, og en engageret formningslaerer gav ham gode rad og
holdt ham til ilden. Ferst i 1980’erne begyndte han at tegne pro-
fessionelt, og siden begyndelsen af 1990’erne har han tegnet
omslag til omkring 100 bgrnebgger — med gleede.

"Gode bgrnebgger handler altid om noget vaesentligt. Om
livets store basale spgrgsmal: — godt og ondt, fejhed og mod, ven-
skaber og fjender. Jeg vil gerne vaekke bgrnenes nysgerrighed og
fantasi med faengende forsider, s& de laeser flere bgger,” siger han
og beroliger familiens Alaska-hunde Wulf og Trold, som hilser pa
med trippende forben, piskende haler og ivrige glaedespiv. Begge
var dgdskandidater pé et dyreinternat, men blev reddet af famili-
en Jgrgensen. m=—
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Magiens negle

Ifolge Per Jorgensen behaver man ikke at veere elev pd Hogwarts
for at leere magi. Mange bernebgger indeholder nemlig ngglen til
fantasiens univers. En god bog giver inspiration til dremme, og
dremme kan gares til virkelighed.

“F&r man som barn lov til at traene sig i at drgmme en drgm
og turde fore den ud i livet, far man gavn af det i voksentilvee-
relsen. Det er jeg overbevist om. For at kunne forestille sig noget
eventyrligt eller stort og bagefter ggre noget ved det, er man ngdt
til at kunne danne billeder i sit hovede. Den evne er gnisten til, at
man kan gere noget for at fa den keereste, man drgmmer om.
Eller f& virkeliggjort den cykeltur til Skagen, man har dremt om,”
siger Per, som selv i en alder af 48 ar seetter fuldt blus pa sit indre
barn, ndr det stikker ham.

Titanic med spisebord

Han synes, det er vigtigt at holde fast i at lave tabelige ting som
voksen. Som da han overtaler en god ven til at sgsaette et gam-
melt spisebord i bugten foran husmandsstedet og lege "Titanic
synker”. Ifert ens ssmandstrgjer kravler de to fuldvoksne maend
op pa bordpladen og venter utalmodigt pa, at spisebord med pre-
senning og benene i vejret skal synke, s& de kan g& ned med mand
og mus. | nogenlunde sikker afstand fra land, for vennen kan ikke
svemme.

Spisebordet flyder dog sa godt, at de md hugge hul i det, for
overhovedet at fa deres Titanic til at synke. Alt sammen inspireret
af en tv-udsendelse om nogle drenge i norske Lofoten, som saen-
kede en gammel pram og legede, at de var pa Titanic.

Mens familien Danmark holdt ferie mellem regnbygerne,
tyggede Per bogstaver, spidsede blyanter til sine skitser og
miksede marke oliefarver til det dystre bogomslag til Harry
Potter og Halvblodsprinsen.

Trovaerdighed

Illustrationen er for ham en indholdsdeklaration til historien og en
farste formidling af hele forteellingens stemning. Omslaget skal
vaere tro over for bogen.

Som en af de fa illustratorer herhjemme tegner og maler Per
Jorgensen i handen.

“Jeg er primitiv. Eller klassisk, om man vil. Jeg valgte compu-
teren fra midt i firserne, da alle bedyrede, at det var den eneste
vej frem for tegnere og grafikere. Det skete helt konkret, da jeg
leeste om en ny funktion, hvor man per trykknap kunne farvelaeg-
ge sine tegninger i forskellige stilarter, for eksempel som
Rembrandt. Nej, jeg vil lave mine billeder selv, besluttede jeg. Det
holdt jeg fast i, selv om det er meget mere omstaendeligt og
besveerligt, og det er mit held i dag. For jeg kan tegne i handen, og
det synes kunderne godt om,” siger den langbenede og langharede
tegner, som er gift med Ingrid og har tre dgtre — som alle tegner.

“Tanken om, at min tegning kunne forsvinde, hvis jeg trykke-
de pa en forkert knap, gjorde mig ogsa skraekslagen,” griner han.

Miniudstilling

Sine tegninger har han i god behold i store mapper, ogsa original-
tegningerne til Harry Potter. Han saetter dem pa rad og reekke i
sofaen, fem styks oliebilleder i en miniudstilling af den modige og
uheldige helt med de store briller; pa ryggen af sin flyvende
Stormvind, i havets dybe bld, midt i et susende Quidditch-spil, pa
teersklen til troldmandsuniverset og med sin tryllestav i handen.
Den sjette tegning, forsiden til Harry Potter og Halvblodsprinsen,
er hos forlaget.
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"Jeg synes rigtig godt om Harry Potter som figur, for mange bern
kan identificere sig med den lille splejsede type med briller. Det
har helte jo som regel ikke,” siger Per Jorgensen.

Harde tider for Harry

Harry Potter og Halvblodsprinsen, som er den seneste Harry
Potter-bog, modtog Per Jargensen, straks den var udkommet pa
engelsk den 16. juli. Han kunne lige na at berste landevejsstavet
af sig efter en 5.000 kilometer lang motorcykelferie tur-retur til
Nordkap, fer han kastede sig over Harrys nye eventyr og de ulide-
ligt mange traengsler, som rammer den unge magiker i bog num-
mer seks.

“Fronterne mellem de onde og gode traekkes hardt op i
denne bog. Den er mere barsk end de andre. Faktisk gér det ad
H... til for Harry og en masse andre. De onde er virkelig onde, og
det synes jeg ber fremgd af omslaget. Derfor har jeg valgt at vise
Harry i en beelgravende mark grotte i kamp mod de levende dede
fra Voldemorts verden,” siger Per Jgrgensen, som holdt resten af
handlingen hemmelig indtil den 15. oktober, hvor bogen udkom
pa dansk. lkke engang hans egne yngste detre pa 12 og 10 ar har
hert historien fra deres far.

Raslen og rislen

Inspiration og energi henter Per Jargensen i den rolige skenhed,
han flyttede til for 12 ar siden. Familiens husmandssted er
omringet af lgvskov med en lille rislende beek, og blot en eng med
tre graessende heste skiller dem fra det blagra vand i bugten ved
Stevns.

Besggende skal flere kilometer ad grusvejen gennem skoven,
og her er sa stille, at man kan here bladene rasle pa traeerne, og sa
uforstyrret, at Per og Ingrid kigger ud ad vinduet, hvis en enlig bil
knaser i gruset pa vejen.

energi & bolig
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Illustrator Per Jorgensen er farveblind pa red og gren, s engang tegne-
de han en maskulin husar pa en fantastisk hest. Hesten var bare blevet
gron. Forlaget syntes, det var sa sjovt, at de brugte billedet.

Om vinteren er her s& baelgmerkt, at Voldemort snildt kunne sla
sine ondskabsfulde folder i skoven.

“Her er fuldstaendig sort, s ndr man cykler hjem gennem
skoven, skal man orientere sig efter himlen for ikke at kgre af
vejen. Og hvert &r sner vi inde et par dage,” siger Per Jargensen.

Harry Potter har ikke gjort ham velhavende, men kendt uden
for illustratorernes lille kreds.

“Jeg har via Harry faet et navn uden for min branche, og det
har dbnet en ny verden for mig og givet mig chancen for at tale
med og lytte til en masse barn, nar jeg bliver inviteret til skoler og
biblioteker for at fortaelle om Harry Potter og mine illustrationer.
Jeg kan sl& p& tromme for barnebogens vaerdier og gere mit til at
holde bagernes sarlige kvalitet i haevd. Nogle af bgrnene tror, at
jeg besager Hogwarts jeevnligt og har en hemmelig tilgang til
magi,” siger han med et varmt smil i gjnene. &

Per O. Jorgensen er illustrator og har tegnet omslag til omkring
100 bgrnebgger. De absolut mest kendte er Harry Potter-serien,
som lige er udkommet pa dansk med bog nr. 6, Harry Potter og
Halvblodsprinsen.

Han maler omslagene i olie pa papir, og han har selv alle de ori-
ginale tegninger, han har lavet af Harry Potter. Han holder ogsa

foredrag om, hvorfor det er sa godt for bern at laese bager, og
hvordan det er at arbejde som tegner.

Harry Potter og Halvblodsprinsen udkom forleden pa dansk
som den sjette af i alt syv bager i serien.
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AF METTE T. CHRISTENSEN KOMMUNIKATIONSKONSULENT SEAS—NVEl

Nar Region Sjzlland i forbindelse med strukturreformen bliver en realitet
fra 1. januar 2007, vil regionen daekke et omrade, der svarer omtrent til
SEAS-NVE's forsyningsomrade. Det bliver en region helt fremme pa bred-
bands- elforsyningsomradet, siger SEAS-NVE's formand Poul Arne Nielsen.

Region Sj=lland synlig pa Danmarkskortet

Region Sjaelland skal veere fgrende pd bredband og elforsy-
ning. Sa klar er udmeldingen fra SEAS-NVE'’s formand Poul Arne
Nielsen, der allerede nu ser frem til, at strukturreformen samler
Storstrgms, Vestsjaellands og Roskilde Amter i Region Sjzelland,
som fremadrettet bliver en vigtig samarbejdspartner for SEAS-
NVE, da regionen omtrent svarer til SEAS-NVE's forsynings-
omrade.

“Allerede nu synes jeg, at erfaringerne fra SEAS-NVE har vist,
at dette omrade har en steerk regional identitet og en raekke
muligheder at tilbyde borgere, og som det regionale energiselskab
vil vi veere med til at gere regionen endnu mere synlig pa
Danmarkskortet”, siger Poul Arne Nielsen.

Han er selv borgmester i Valle Kommune, der efter struktur-
reformen traeder i kraft den 1. januar 2007 bliver en del af
Ny Stevns Kommune sammen med den nuvarende Stevns
Kommune. Han er Venstres spidskandidat til borgmesterposten i
den nye kommune, og han haber, han kan fortsaette som borg-
mester ved siden af sit formandskab for SEAS-NVE.

En god forretning

Det er planen, at SEAS-NVE over en tidrig periode vil tilbyde bred-
band via fibernettet, ogsé kaldet Fiber til Hjemmet (FTH), til halv-
delen af kunderne i forsyningsomradet. Det bliver hovedsageligt
tilbudt kunder i byomrdderne men kunder i landomraderne bliver
ikke snydt af den grund, for her vil SEAS-NVE sa vidt muligt til-
byde bredbdnd via et tradlest netveerk.

Der har veeret meget debat om elselskabernes bredbands-
planer, men i september udsendte Konkurrencestyrelsen en rap-
port, der gav elselskaberne grant lys til at fortseette bredbands-
udviklingen. SEAS-NVE er i forvejen et af de selskaber, der har

veeret laengst fremme pa omradet, og lysten til at satse pa fiber er
ikke blevet mindre.

“Vi mener, det er en rigtig god forretning at laegge kabler til
fiber i jorden, nar vi i forvejen er i gang med at grave for at kabel-
leegge elnettet. Det giver en oplagt synergi, som det naermest vil
veaere dumt ikke at udnytte. Desuden oplever vi en stigende efter-
sporgsel fra vores kunder — der er ingen tvivl om, at de ser frem til
at kunne fa FTH", siger Poul Arne Nielsen.

Visionart og ansvarligt

Elselskaberne bruger i forvejen fibernettet til at overvage transfor-
merstationer, og pa sigt ogsa til fjernaflaesning af malere. Der er
nemlig s meget plads pa fibernettet, at ndr de overvagningsmaes-
sige formal er opfyldt hos elselskaberne, kan overskudskapaciteten
bruges til eksempelvis FTH til en husstand pa op til 100 megabit i
sekundet (Mbits). Det er bandbredde nok til, at man eksempelvis
kan se tv, tale i telefon og fa en internetadgang pa 10 Mbits via
fiberforbindelsen. Selve indholdsdelen med tv, telefoni og internet
vil blive leveret til SEAS-NVE's fibernet fra forskellige indholdsud-
bydere som eksempelvis Dansk Bredband.

“Bredband er et godt eksempel p3, at elselskaberne er blevet
gode til at taenke forretningsmaessigt. Vi skal ferst og fremmest
sikre forsyningssikkerheden, og det gor vi blandt andet med over-
vagningen af transformerstationer og kabellaegning af elnettet.
Men nadr vi sa alligevel graver, laegger vi et kabel med fiber i jor-
den, og ndr vi har brugt fiberen til at overvage transformerstatio-
nerne tilbyder vi overskudskapaciteten som FTH. Det synes jeg
bade er visionaert og ansvarligt”, siger Poul Arne Nielsen.

SEAS-NVE's bredbédndsstrategi ligger i forleengelse af kabel-
laegningsstrategien, som du kan laese mere om pa side 26.
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Region Sjalland

SEAS-NVE's
forsyningsomrade

Efter 1. januar 2007 vil Region Sjeelland vaere en realitet. Regionen

v % svarer omtrent til SEAS-NVE's forsyningsomrade — dog falder et
par af de nye storkommuner kommuner i det nordestlige udenfor.
"Som det regionale energiselskab vil vi vaere med til at gore regio-
nen endnu mere synlig pa Danmarkskortet”, siger SEAS-NVE's
formand Poul Arne Nielsen.

Poul Arne Nielsen har vaeret formand for SEAS-NVE siden fusionen 1. januar 2005. Forinden var han
formand for SEAS — en post han overtog i september 2004, da den tidligere formand Mogens Balzer
pludselig blev syg og senere dgde.

Er fedt i Sigerslev pa Stevns i 1944 og bor i dag i Streby Egede syd for Kege sammen med sin kone
Annegrethe.

Har vaeret borgmester i Vallg siden 1994. Inden var han adjunkt pa Taastrup Amts Gymnasium, hvor
han underviste i gkonomi, samfundsfag og idraet.

energi & bolig
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FOTO LARS SCHMIDT

Den store energisparekonkurrence FAMILIEduel har nu kert i et par mane-
der, og de deltagende familier ger virkelig op i energibesparelser. Flere af
familierne har fundet ud af, at de kan sanke deres energiforbrug betyde-
ligt ved blot at aendre pa vaner i dagligdagen.

Familier sparer
let pa energien

Forste delkonkurrencevinder

De seks familier i FAMILIEduel har hver faet tildelt 15.000 kro-
ner til energibesparende investeringer. Den familie, der kunne
investere pengene bedst muligt, ville vinde den ferste af i alt
fem delkonkurrencer i FAMILIEduel. Ud over delkonkurrencerne
konkurrerer familierne om at vinde hovedpraemien pa tre ars
gratis energiforbrug ved at spare mest muligt pa energien.

Familien Hyldig fra Vemmelev uden for Slagelse har vundet den
farste delkonkurrence. Familien har for de 15.000 kroner udskif-
tet to gamle kummefrysere med én ny, isoleret 90 kvadratme-
ter loft, faet nyt keleskab og nyt terrestativ samt kebt elspare-
skinner, A-peerer og isolering til deres varmtvandsbeholder.

Familien Hyldig vinder den ferste delkonkurrence, da deres
investeringer giver den bedste energibesparelse i forhold til de
andre familiers tiltag udregnet pa den sterst ansldede arsbespa-
relse i kilowatttimer (kWh).

Det er lettere at spare pa energien, end man umiddelbart tror.
Det har de seks familier i SEAS-NVE'’s energisparekonkurrence
FAMILIEduel fundet ud af i lebet af de forste mdneder med kon-
kurrencen. Sma justeringer i hverdagen, sdsom at bruge terrestati-
vet i stedet for tarretumbler, slukke for computerne i stedet for at
bruge standby-funktionen, og udnytte eftervarmen, har givet
tydelige udslag pa det samlede energiforbrug.

“Familierne har vist, hvordan andrede vaner, indkeb af ener-
gibesparende udstyr sammen med troen pa at gere en forskel, har
stor betydning,” siger energirddgiver Anne-Birgitte Grgnvall fra
SEAS-NVE.

Det er lettere, end du tror

SEAS-NVE's energiradgivere har i flere &r radgivet om energifor-
brug og fortalt om gode energisparerad. Erfaringen er, at alle hus-
stande kan spare pa energien, men ofte mangler motivationen.

Den store FAMILIEduel-konkurrence, hvor hovedpraemien er
tre ars gratis elforbrug, har imidlertid veeret en gulerod for de
udvalgte familier, og de har for alvor vist, hvor meget vidt for-
skellige familier kan spare ved blot at taenke sig om og falge
relevante energitip.

“Vi hdber, at de gode tiltag hos familierne kan inspirere
andre til at bruge energien med omtanke. Sparer vi pa energien,
gavner det bade pengepungen og miljget,” siger energiradgiver
Unnur Bisgaard.

De seks familier kan folges pa www.familieduel.dk, hvor du
ogsa kan laese deres weblog og heppe pa de enkelte familier.
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Andrede vaner er nok

Familien Frederiksen fra Ringsted bor i et hus med elvarme, hvor
familien gennem flere ar har holdt gje med deres elforbrug. Da
energiradgiver Anne-Birgitte Grenvall besgger familien, viser
Marianne Frederiksen stolt papirerne frem, der viser, at familien
siden maj har sparet omkring 30-40 procent pa deres elforbrug i
forhold til sidste ar. Og det er kun ved sndrede vaner.

“Vi er vist blevet grebet af stemningen. Ud over vi allerede
har investeret meget mere i energibesparende foranstaltninger
end de 15.000 kroner, som SEAS-NVE har givet os, kan vi slet ikke
lade veere med at taenke pa og reagere i forhold til diverse sma-
ting i dagligdagen. Kummefryseren er smidt ud, og vi kan klare os
med pladsen i kelefryseskabet. Vi taenker ogsé over, hvorvidt lyset
behgver at vaere taendt. Vi vasker pa stryg let frem for finvask, og
sa er radiatorerne slukket pa kontakten sommeren over. Mange
baekke smad,” siger Marianne Frederiksen.

Fjernstyret elforbrug i Solred

Familien Houlberg fra Solred Strand har fundet en nem, billig og
effektiv vej til lavere energiforbrug. Foruden A-paerer i de fleste
lamper har Erik Houlberg vaeret huset rundt og forsynet stikkon-
takterne med en afbryder, der kan styres med en fjernbetjening.
Bdde i stuen, i soveveerelset og pa bernenes vaerelser viser Erik
Houlberg, hvordan han med et enkelt tryk kan slukke alle standby-
produkter som tv, dvd, anleg og sd videre pa én gang.

“Det har vaeret let at opsaette de fjernbetjente kontakter.
Det tog et par timer en formiddag, og kan man spare energi, og
derved penge, blot ved at trykke pa en ekstra knap hver aften, ja,
sd er jeg altsa med pa den,” griner Erik Houlberg.
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Terretumbler pa deltid

| Vemmelev er Mette Hyldig blevet god til at sende familien
ud til terrestativet med vasketgj. Endnu et eksempel pa en
lille justering i hverdagen, som i det store hele er med til at
spare pa energiforbruget, og derved giver flere penge i hus-
holdningskassen og samtidig skaner miljoet.

“Fer i tiden kerte torretumbleren naermest uafbrudt.

Fire barn giver jo noget vasketgj. Med ét tarrestativ inde og r \\\“
ét ude, er vi blevet meget bedre til at haenge tgjet op, og jo o i

mere vi sparer pa det, jo flere penge er der til ferier og andre IEH' - 1"' 1
sjove ting,” siger Mette Hyldig. . "U \

Sluk hele hjemmekontoret

- pa én gang

Anders, Jette og Rebecca Paldrup fra Kalundborg har flere compu-
tere end normale hjem med mor og far og en lille datter. Anders
Paldrup interesserer sig for alt, der har med computere at gore, og
hos Paldrup’erne er det helt sikkert, at det ikke kun er korrekte
investeringer i harde hvidevarer, der giver udslag pa elmaleren.
Helt simple elspareskinner er et hit i Kalundborg. De slukker for
hele kontoret pa én gang. Det vil sige alle standby-produkter som
kontorlampe, printer, skaerm, hgjtalere, scanner med videre.

“Jeg har aldrig taenkt over det relativt hgje standby-forbrug, et
computerkontor faktisk har, ndr man ganger det med 24 timer syv
dage om ugen. Jette sparger tit, om jeg har slukket for kontoret, nar
vi gaar i seng, og det har jeg ikke altid gjort. Nu er der ingen vej
udenom. Med en elspareskinne bliver det mere enkelt, og jeg ved jo
som computermand, at det er en skrene, at apparaterne tager skade
ved at blive lukket ned,” siger Anders Paldrup.
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Hold oje med fryseren

Fryseren kan vaere en grim energisluger. Det fandt familien
Wassileffsky i Nakskov ud af. Wassileffsky’erne havde en skabsfry-
ser til den fem mand store familie. Skabsfryseren fungerede fint,
og varerne var frosne. Lige frosne nok skulle det vise sig. Efter et
besgg af SEAS-NVE's energirddgivere valgte Birgitte Wassileffsky
at male og aflaese skabsfryseren.

“Det var lidt af et chok, vi fik. Dels over det store elforbrug,
fryseren alene havde, men i hgjere grad over, at temperaturen var
helt nede pa -29 grader, ndr det anbefales, at en fryser skal vaere
cirka -18 grader. Nu har vi skiftet skabsfryseren ud med en kum-
mefryser, og nu tjekker vi temperaturen i ny og nee. Det kan nem-
lig godt betale sig,” siger Birgitte Wassileffsky.

energi & bolig

Eftervarmen udnyttes

| Farevejle hos den unge familie Kongslev med tre sma bern er
den daglige madlavning sendret, efter familien blev udvalgt til
FAMILIEduel. Familien ved nu, hvordan man bruger komfuret
mest optimalt.

“Vi er blevet gode til at udnytte den sakaldte eftervar-
me. Det kan for eksempel veere, at nar kartoflerne eller segge-
ne koger, sé slukker vi og lader eftervarmen ggre arbejdet feer-
digt. Ligesom culottestegen i dag ryger ind i en helt kold ovn.
Til gengeeld lader vi den sta og fa eftervarmen, og det funge-
rer faktisk rigtigt godt,” forklarer René Kongslev.

Familien er ogsa blevet bedre til at slukke lyset. Og ikke
mindst: huske hinanden pa at slukke lyset, nar de forlader et
rum. René og Charlotte Kongslev ved nemlig, at det er de sma

ting, som i sidste ende er med til at ggre det hele lidt sjovere.
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AF METTE T. CHRISTENSEN KOMMUNIKATIONSKONSULENT SEAS-NVE ‘

Kokken Claus Meyer kebte i 2003 en ableplantage pa Lillea nord for
Lolland for at have sin egen produktion af abler til eddiker. | dag slges
storstedelen af xblerne som spiseabler, og Claus Meyer er stadig sikret en
del til sin nystartede eddikeproduktion.

ZAblerne kommer fra Lilleo

E Med et areal pa ikke engang en kvadratkilometer er Lilleg nord
for Lolland helt bogstaveligt en lille . Men gen er stor, ndr det
geelder frugtavl, som siden 1930'erne har veeret hovederhvervet
for gens tre garde. | 2003 overtog kokken Claus Meyer den ene
gard, Vigmosegaard, og med det fik omverdenen gjnene op for
seerligt aeblerne fra Lilleg.

“Jeg havde vaeret pa udkig efter en aebleplantage, men den
skulle vaere noget seerligt. Lilleg har altid i avlerkredse veeret kendt
for sine meget velsmagende frugter, og da en af gens plantager
kom til salg, var jeg ikke i tvivl om, at det skulle vaere her. Det var
selvfalgelig en stor beslutning, nar vi bor i Kebenhavn, men plan-
tagen ligger utroligt smukt, og jeg foler en stor glaede indeni, hver
gang jeg er pa gen,” siger Claus Meyer, der driver garden i et sam-
arbejde med naboen Hans Lund Hansen, som er sjette generations
frugtavler.

Ablerne fra Lilleg er af seerlig hgj kvalitet, og det skyldes
flere ting, forklarer Claus Meyer. For det farste vokser de pa gamle
treeer, som godt nok giver et mindre udbytte end unge traeer, men
@blerne er mere smagfulde. For det andet vander Claus Meyer og
de andre plantageejere pa Lilleg ikke deres aebletraeer. For det
tredje far de meget lys pa den lille g, og for det fjerde far de en
lille smule havsalt fra vandet omkring gen. Alt sammen er det
med til at give ablerne en mere intens smag.

Abler med klar identitet
“Frugt fra Lilleg” star der pa de traekasser, som ablerne ligger i.

Claus Meyer har valgt at szlge frugten fra Lilleg under eget navn,
sa keberne ved, hvad de kaber.

“Normalt afleverer man sin frugt til en faelles central, der sa
seelger dem i en vilkarlig raekkefglge, men vi stér selv for salget. Pa
den méde kan vi sikre, at der er meget kort afstand, fra vi hester,
til frugten nar kunden. Samtidig beholder vores abler, paerer og
blommer deres egen identitet, og de formidler historien om deres
oprindelse, hvilket betyder noget for flere og flere mennesker,”
siger Claus Meyer.

Med til historien hgrer ogsa, at ablerne sejles fra Askg, som
Lilleg er forbundet med via en deemning, med faerge til Bandholm
pa Lolland, hvorfra de keres til Sakskebing for sortering og eventu-
el opbevaring, inden de rammer detail- og restaurationskunder
primeert pa Sjeelland. Lilleg far i @vrigt ogsa strem via Askg og
Fejo, hvorfra der gar et sgkabel til Lolland. Omkring 70 procent af
@blerne fra Lilleg saelges som spiseaebler i ISO, mens de resteren-
de 30 procent gar til restauranter, kantiner og Claus Meyers for-
skellige foraedlingsprojekter som most, sirup og eddike.

Fra jord til bord
Claus Meyer er stor tilhaenger af princippet om, at der skal vaere
kort vej fra jord til bord.

“Der gar ikke lang tid, fra de bliver plukket, til de saelges.
Faktisk ringer de fra ISO og siger, at nu skal de bruge sa og sa
mange ebler af den ene og den anden sort, og jeg har kontakt
med flere af vores andre kunder direkte selv. P4 den mader sikrer w—

energi & bolig



Frugt fra Lilles kan kegbes i ISO-supermarkeder i
Storkebenhavn, i Emmerys bagerbutikker, i
Meyers Deli pa Frederiksberg samt hos kebman-
den i Bandholm pa Nordlolland.

Meyers delikatesser, marmelader, eddiker mv.
kan kebes i Salling, ISO, Irma, Magasin og i speci-
alforretninger over hele landet. Ring 38 11 12 11
for at finde naermeste forhandler.
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vi frugterne den bedste vej fra jord til bord,” siger Claus Meyer.
Han mener ogsa, at producenterne vil ggre en ekstra indsats for at
lave bedre produkter, nar forbrugerne kan se, hvor produkterne

kommer fra, og nar producenten far ekstra betaling for at ggre sig
ekstra umage.

“Det er sundt, at producenten stdr direkte til ansvar over for
forbrugerne,” siger Claus Meyer, som ogsa mener, at man som
producent kan fgle en agte stolthed over sit produkt, nér ens eget
navn star pa det.

“Det er en dejlig tilfredsstillelse at spise det, man selv har
produceret. Teenk pa vinbgnderne og hele kulturen omkring vin.
Det burde vaere til stor inspiration for dansk landbrug,” siger Claus
Meyer.

Balsamisk frugteddike
Claus Meyer har leenge talt om, at vi skulle vaere bedre til at for-
adle danske réavarer, og han har nu selv gjort alvor af det. Han
laver blandt andet ableeddike, aeblecidereddike, ablesirup samt
balsamisk blomme- og zebleeddike med forbillede i den italienske
balsamicoproduktion i Modena. Desuden laver han flere varianter
af koldpresset ablemost af aeblerne fra Lilleg.

Den balsamiske eddike, hans seneste og meget ambitigse pro-
jekt, var den egentlige rsag til kebet af Vigmosegaard. Eddiken lag-
rer i store og sma traefade, som er lavet af forskellige traesorter. De

Udnyt forvarmen og eftervarmen

Det er ikke fremmed for Claus Meyer at bruge en kold ovn, nar han
skal bage. Nogle gange, fordi han har glemt at taende for ovnen, men
andre gange er det helt bevidst. Han ger det dog kun med opskrifter,
hvor det ikke gar ud over smagen eller kvaliteten af maden.

SEAS-NVE's energiradgiver Unnur Bisgaard har felgende rad til, hvor-
dan man kan spare pa energien i ovnen:

Taend ferst ovnen, ndr maden szettes ind. Det gzelder for naesten alt,
hvad du tilbereder i ovnen. Dog ikke smakager, som bliver bedst, nar
de szettes i en varm ovn. Ved at udnytte ovnens forvarme vil tilbered-
ningstiden kun blive forleenget ved bage- og stegetider pa under 30
minutter.

Du kan udnytte eftervarmen ved at slukke for ovnen 5-15 minutter,
for retten er feerdig. Hvis bade for- og eftervarmen udnyttes, kan du
spare op til 25 procent i energiforbrug.

er kabt i Italien — de balsamiske eddikers hjemland. P4 loftet over
en gammel hestestald i Claus Meyers baghave skal nogle af eddiker-
ne lagre i 6-8 &r endnu, fer de er faerdige, andre er tappet og seelges
som 1-ars og 3-ars fadlagret eddike. Sa projektet har lange udsigter.

“Det er ikke et projekt, der nogensinde kommer til at give
det store afkast, sa det er klart noget, jeg gor, fordi jeg synes, det
er interessant. Det giver en tilfredsstillelse at lave et kvalitetspro-
dukt pa danske rdvarer,” siger Claus Meyer.

Ny bog om eddiker

Mens italienerne bruger vineddike og inddampet saft af druer i
deres balsamicoproduktion, bruger Claus Meyer zble- eller blom-
mesaft, som blandes med cidereddike, for den lagres. Det giver en
mildere og mere aromatisk smag.

“Eddikerne er fantastiske i madlavningen, hvor de fungerer
som et flydende krydderi og smagsforstaerker. Man kan bruge dem
"koldt” til at marinere kad, fisk og grentsager eller til at give frisk-
hed i saucer, supper og sammenkogte retter, eller man kan simpel-
then staenke den frugtige eddike ud over et stykke nystegt kad,”
siger Claus Meyer.

Hans begejstring for eddiker har resulteret i en ny bog om
eddiker med eddikens historie og 100 opskrifter. Bogen har han
skrevet sammen med sin eddikemester Andreas Harder, og den
udkommer pa Politikens Forlag til efterdret.

energi & bolig



+ Claus Meyer er 41 ar, fodt og opvokset i Nykabing F. og bor i
dag pa Frederiksberg i Kebenhavn sammen med sin kone og
fire bern.

« Hans kone Christina Meyer Bengtsson er grafisk designer og
har designet alle etiketter til Claus Meyers produkter, udvik-
let Lilleg-designet m.m.

+ Blevi 1991 kendt i hele Danmark som kok i programmet
Meyers Kekken pa DR1. Er ikke uddannet kok, men
cand.merc.int. fra Handelshgjskolen i Kasbenhavn.

+ Star bl.a. bag kursuskgkkenet Meyers Madhus pa Nerrebro,
den nordiske restaurant Noma pa Christianshavn, catering-
virksomheden Meyers Mad ud af huset, den nyabnede delika-
tesseforretning Meyers Deli pa Frederiksberg samt kaffe- og
chokoladebaren Estate Coffee pa Frederiksberg — foruden
frugtplantagen pa Lilles.

« Blev i 2005 tildelt prisen som Arets Frugtavler for konceptet
med Frugt fra Lillea.

Laes mere pa www.meyersmad.dk.

Ablepunch

1 liter Lille koldpresset aeblemost

1/4 d| Lille eblecidereddike

4 nelliker

8 cm kanelbark

1 stykke frisk ingefeer eller en lille tarret knold
75 g rorsukker

Skeer den friske ingefaer i tynde skiver eller riv den. Bring aeble-
mosten i kog med krydderier og sukker. Punchen bliver kun bedre,
hvis man lader den traekke en dag eller to. Smag eventuelt til med
sukker. Server rygende varm med en sprad kanelsmakage til.

energi & bolig

Krydrede a&blemuffins

5-6 kardemommekapsler

3/4 dl neutral olie

1/2 dl yoghurt naturel

140 g sukker

75 g brun farin

50 g finthakkede hasselngdder
140 g mel

2 tsk bagepulver

1 tsk stedt kanel

1 knsp fint salt

4 xg

400 g rensede zbler, fx Grasten, Belle de Boscop, Cox Orange eller
Ingrid Marie

Tag de sorte kardemommefrg ud af kapslerne. Rist dem let pa en
ter pande. Knus eller stad dem til fint pulver. Rer olie, yoghurt,
sukker og farin godt sammen. Tilsaet de finthakkede hasselngdder,
mel, krydderier, salt og bagepulver. Rgr seggene i et ad gangen.

Befri aeblerne for kaernehuset og skeaer dem i terninger. Vend aeble-
ternene i dejen og heeld dejen i muffinsforme, som du forinden
har smurt med olie og drysset med sukker og rasp. Der bliver ca.
12 store muffins ud af denne portion.

Seet formene i en kold ovn. Indstil pa 180 grader og bag dem i 20-
25 minutter. Sluk ovnen og lad formene sta ved eftervarmen i 5
minutter. Ablemuffins kan ogsa bages i sma muffinsforme.
Bagetiden er da ca. 15 minutter. Lad dem hvile lidt, inden de tages
ud af formene. Lad dem kele helt af pé en rist.
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B SEAS-NVE's energiradgivere er til for dig. Ring og fa gratis radgivning og nyttige energisparetip hos Unnur Bisgaard og Anne-

Birgitte Grenvall pa telefon 70 29 26 61 og 70 29 21 71. Du kan ogsa sende en e-mail til ub@seas-nve.dk eller abg@seas-nve.dk.

AF JESPER ANDERSEN JOURNALIST | FOTO LENNART SOGARD-HOYER

Fa energisparenyheder direkte i din mailboks
SEAS-NVE har lanceret et elektronisk nyhedsbrev, hvor du fire gange om
aret kan fa gode energisparerad og relevante nyheder om elmarkedet.
1.000 kunder har allerede tilmeldt sig, og du kan ogsa komme pa listen.

B Hvis du er interesseret i nyheder om, hvordan din elregning kan
gares mindre, er SEAS-NVE's nye elektroniske nyhedsbrev noget
for dig. Det kommer fire gange om aret og handler om alt fra
praktiske sparerdd til nye, energibesparende tilbud fra SEAS-NVE
og aktuelle udviklinger i energibranchen.

SEAS-NVE's erfaring viser, at vejen til en lavere elregning
begynder med, at opmaerksomheden rettes mod hele husstandens
energiforbrug. Det far du gode tip til i nyhedsbrevet, som er taenkt
som en hjaelp til alle, der gerne vil i gang med at spare pa energi-
en — og som gerne vil have de gode rad direkte i computerens
mailboks, sa det er let og ligetil at g til.

Forste nummer

Nyhedsbrevet udgives af SEAS-NVE's elhandelsselskab SEAS-NVE
Stremmen, og i det fgrste nummer kunne man blandt andet laese
om udlan af elmalere pa biblioteket, energirigtig brug af elvand-

varmere i sommerhuse, en sommeropskrift pa energirigtig rabar-
berkage og en forklaring p3, hvorfor de internationale elpriser ikke
er faldet, som de plejer at gore i sommerhalvaret.

Let tilmelding

Du kan tilmelde dig ved at ga ind pé& adressen www.seas-nve.dk/ny-
hedsbrevprivat og udfylde tilmeldingsformularen. Derefter klikker
du blot pa knappen 'Send’, og du er tilmeldt. Din e-mail-adresse
vil blive behandlet fortroligt og ikke anvendt til andre formal. Du
kan nar som helst framelde dig nyhedsbrevet, hvis du ikke leengere
@nsker at modtage det.

Har du en idé?

Hvis du har en idé til SEAS-NVE’s kommende nyhedsbreve, er du
velkommen til at sende en e-mail til ub@seas-nve.dk eller
abg@seas-nve.dk. Alle forslag vil blive laest med stor interesse. B



